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ICINDEKILER UYUMSUZ COCUKLAR
Uyumsuz Cocuklarin Tanimi 2
) , Uyumsuz Cocuklarin Siniflandiriimasi
Uyumsuz Davranislarin Nedenleri 3-4-5 o p— - - e TR
Nasil Etkili Anne-Baba Olunur? zel Egitime Muhtag Gocukdar yonetmeligindeki
Sinirlilik g Uyumsuz Cocuk Kategorileri
Saldirganlik 6 -Duygusal bozuklugu olan ¢ocuklar
okul Korkusu ( Fobisi) - -Sosyal uyumsuzlugu olan ¢ocuklar
Hirsizhlk 7-8 -Kultrel yoksunlugu olan ¢ocuklar
Evden Ka¢ma 8-9 -Korunmaya muhtag ¢ocuklar
Ozel Brenme Giicligi 9-10 Davranig bozuklugu gosteren ¢ocuklar:
. I . . Cocugun cesitli nedenlere baglh olarak ig catismalarini
Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite 10-11
Bozukludu davranisa yansitmasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
; .. g . Gevre veya kendi benlikleri nedeniyle suga yatkin olan
Ice Doniklik 11 ,
evden, okuldan, isten kagan, hirsizlik yapan
Altini Islatma 12 cocuklardir.
Diski Kacirma 13 Alskanlk ve yanhs egitim problemi olan ¢ocuklar:
BT 13 Ozellikle ¢ocukluk déneminde siklikla gérilen parmak
emme, tik, altini 1slatma, yalan soyleme gibi
Timak Yeme 14 aliskanhklarrile ilgili problemleri olan ¢ocuklardir.
Tikler 15 Duygusal gelisimle ilgili problemli olan ¢ocuklar:
Kekemelik 15-16 Bu gruptaki ¢ocuklarda sorun cevreden ziyade
Kaval 6 cocugun kendisini rahatsiz eden problemlerdir.
Yo 1 Kaygilar, korkular, uyku bozukluklar, sinirlilik, kapris,
Korkakhik 17 kardes kiskanchgi, dusmanlik, gaddarlik, utangaglik
Kaprislilik 17 bu sorunlardan bazilaridir.
Kardes Kiskanchd 18 Bu belirtileri gosteren cocuklarin gevre ile iligkileri cok
Sfkelili bozuk degildir.
Ofkelilik 18 Ancak givensiz, karasiz, gergin, 6fkeli vs cocuklardir.
Cekingenlik 19 Gelisim bozuklugu olan ¢ocuklar:
Cocuklarda Uyku Sorunu 19-20 Bu ¢ocuklarda uyumsuzluga neden olan anormal
R lisiml OrUlur. Bunlar daha ziyade bed I
Olumsuzluk Menfilik Dismanhk 20 JEUFIMIET JOTHION. Buniar cafia zlyace: DECEnse
. ) nedenlerden kaynaklanir.
Inatcilik 21 Konusma giglugu, okuma-yazma giglugu gibi.
Karsi Gelme 21 Agir ruhsal bozukluklari olan ¢ocuklar:
Bagimhilik - Bu gruptaki cocuklarda ileri derecede uyumsuzluk
olarak nitelendirilen ruhsal hastaliklari gorulir.
Yemek Sorunu Olan Cocuklar 23 Sizofreni, depresyon gibi.
Yalan Soyleyen Cocuklar 24-25 Cinsel problemi olan ¢ocuklar:
Ailelere Pratik Oneriler 26-27 Bazi cinsel sorunlari olan ¢ocuklardir.
MastUrbasyon, narsisim, rontgencilik,
homoseksiellik, biseksiellik, fetisizm, teshircilik,
HAZIRLAYAN mazosizm, sadizm egilimleri gorulir.
SERAP OZER
OKUL REHBER OGRETMEN!I
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Uyumsuz Davranislarin Nedenleri

Uyumsuz davranislar  olustugunda “6gretmen,
ogrenciler, egitim sireci ve uyumsuz Ogrencinin
kardesi “sonuglardan olumsuz etkilenir .

Sinif  yonetimini  etkin ve olumlu kilmak igin
o6gretmenin yapmasi gereken, uyumsuz davranislari
ortadan kaldirmak veya uyumlu davranislarla ikame
etmektir.

Uyumsuz davranisin ¢ocukla birlikte ele alinmasinin
nedeni cocugun etiketlenmesi icin degil, ¢ocugun
hangi  oOzelliklerinin  onu uyumsuz davranisa
yonelttiginin bulunmasidir.

1-Kalitim: Dogustan getirilen bazi 6zellikler sonucu
olabilir.

Fazla asabiyet, duygusallik, inatgilik gibi.

Ancak  arastirmalar ve uzmanlarin  gorUsu
uyumsuzlugun kalitimsal nedenlerinin egitim-cevre
gibi etkenlerle bertaraf edilecegi yonindedir.
2-Bedensel nedenler: Cesitli beden 6zirleri (gorme,
isitme, yUrime bozuklugu, kamburluk, sasilik, cesitli
organ anormallikleri),hastaliklar (6zellikle kronik ve
bulasici  hastaliklar),bazi  hormonel bozukluklar,
kazalar ve soklar uyumsuzluk nedenleridir.

Cogu zaman cevredekilerce olumsuz karsilanmak
uyumsuz davranislarin asil nedenleridir.

3-Temel ihtiyaglarin doyurulamamasi: Cocugun
fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin vyeterli
dizeyde  karsilanmamasi  birtakim  davranig
bozukluklarina sebep olabilir. Bu ihtiyaglar;

a)Temel fiziksel ihtiyaclar: Blyimek igin gerekli olan
yeme ,icme, sicak ve soguktan korunma igin barinma,
giyinme gibi bedensel ihtiyaglarin her ¢cocuk icin en iyi
duzeyde saglanmasi sarttir.

b)Temel psikolojik ihtiyaglar: Sevgi, saygi gérme,
basari olma, takdir edilme, guvenme ihtiyac
cocugun ve yetiskin bir insan hayatinin saghkli bir ruh
haliyle yasayabilmesi icin gereklidir.

c)Temel sosyal ihtiyaclar: Arkadashk kurma ihtiyaci,
bir gruba ait olma istedi, sosyal staty, sayginhk,
kendini givende hissetme temel sosyal ihtiyaglarin
bazilaridir.

4)Cevre ve sosyo-ekonomik nedenler: Yapilan
arastirmalar, cocuklarin  davranis  bozukluklari
gelistirmelerinde  ¢evresel ve sosyo-ekonomik
nedenlerin oldugunu ortaya koymustur.

Cocuk bilinglendigi andan itibaren kendi sosyo-
ekonomik yasantisiyla diger insanlari kiyaslar.
Davranis bozukluklari, genellikle sosyo-ekonomik
dizeyi normalin Ustinde ve normalin altinda olan
ailelerin cocuklarinda gorilir.

Ancak ailenin sosyo-ekonomik dizeyi ne olursa olsun
anne baba ve c¢ocuk arasinda olumlu iligkiler
kuruluyor, aile olumsuz duygulari ¢ocuga yansitmiyor

Kasim - 2015

ve c¢ocugun temel ihtiyaglari saglikli bir bicimde
karsilaniyorsa davranis bozuklugu gelismez.
5-Okul yasantisi:o-6 yas bir ¢ocuk icin en dnemli
donemdir.
3 yasindan sonra her cocugun kendi yasitlaryla
birlikte olmaya ihtiyaci vardir.
Cocuk bir gruba girmeli ve yasitlariyla paylasmayi
o6grenmelidir.
Okul oncesi egitimde hatali anne-baba-6gretmen
tutumlarinin ¢ocugu ¢ok olumsuz yonde etkileyecegi
gergektir.
Uyku ve yeme konusunda zorlandiklari igin baski
goren cocuklarin kekelemeyle, altlarina kagirdiklari
icin tirnak yemeye baslamalari ya da igine kapanma,
evde-okulda siddete maruz kalan, dayak yiyen
cocuklarin saldirganlasmalari oldukga sik gorilen
orneklerdir.

NASIL ETKiLIi ANNE-BABA OLUNUR?

1. Cocugunuzu korkutmayin.

Cocuga fazla baski uygulamaktan kaginin.

Kesinlikle dayak gibi bedeni cezalarda bulunmayin.
CUnkU problemleri ¢ozmek icin dayagi kullanirsaniz
cocuk buyiUdUkce dozu artirmaniz gerekebilir.

Oyle bir gin gelir bunye bu dayagi kaldirmayabilir.
Evden kagma, size karsi gelme ve hatta intihar gibi bir
durumla karsi karsiya kalabilirsiniz.
2. Ailevi problemlerinizi ¢ocugunuzun yaninda
kesinlikle tartismayiniz.

Sizin  yapmis oldugunuz tartismalar  ¢ocukta
guvensizlik ve endise duygusu olusturabilir.
3. Cocugun yaninda okulu, 6gretmeni elestirip
tartismayin.

Boyle davraniglar cocugun okuldan ve 6gretmeninden
sogumasina neden olabilir.

4. Cocugunuz okulda yaptiklarini size anlatmak
istiyorsa onu dinleyin.

Onu onemsediginizi ona hissettirin.
5. Cocuklariniz surekli bir biyime ve gelisme
icerisindedir.

O sizin ¢ocugunuz olsa bile sizden ayri bir kisilik yapisi
vardir. Bu nedenle onu tanimaya ve anlamaya calisin.
6. Cocuklar hayatini deneme ve taklit yoluyla
ogrenmektedir.
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Bu nedenle ¢ocuklarin oyun oymalarina, arkadashk
iliskileri kurmalarina izin verin.

Onu sirekli korumayin ama c¢ok da serbest
birakmayin.

Asir koruyucu bir ailede yetisen cocuk yas olarak
biyuse dahi ¢ocuksu davranislar sergilemeye devam
eder.

7. Cocugunuzun her istegini karsilamayin, onlara
tutamayacaginiz sozleri vermeyin.

Cocugunuzu ne kadar sevseniz dahi ona karsi kararli
ve kesin davranislar sergileyin.

Eger ¢ocugunuza tutarsiz davranislar sergilerseniz
cocuk size karsi bir bocalama yasayabilir hem de sizin
bu zafiyetinizden  faydalanmak isteyebilir.
8. Surekli nasihat vermekten kaginin.

CUnkd cocuklar nasihatten daha cok
davranislarinizdan etkilenirler.

Bu nedenle c¢ocugunuzun nasil biri olmasini
istiyorsaniz sizde oyle bir kisi olun.
9. Cocugunuzla aranizda saygi ve sevginin olmasina
Ozen gosterin.

GCUnkU cicegin nasil suya ihtiyaci varsa, ¢ocugunda
sevgiye ihtiyaci vardir.

10. Cocugunuzla bagirarak konusmayin.
Cocuklarda, yumusak ses tonuyla ve kesin ifadelerle
sOylenenler daha cok iz birakir.
11. Cocuklarinizi korkutarak, sindirerek, sucluluk
duygusu asilayarak yetistirmeyin.

Yanlis davraniglarint hemen cezalandirmayin.

Onun dinleyin, sugundan daha biyik, onu rencide
edecek cezalar vermeyin.

12. Cocuklarinizin sorularina mutlaka mantikh ve
dogru cevaplar verin.

Sordugu sorular karsisinda; “Bu da sorulur mu?”,

“Sen bunu bilmiyor musun?” gibi ifadeler kullanarak
soru sorma sevkini kirmayin.

Soru sorma sevki kirilan ¢ocugun aslinda 6grenme
azmi kirihyordur.

13. Cocugunuzu bagka cocuklarla kiyaslamayin.

Her ¢cocugun yetenegi farklidir.

Bu kiyaslamalar ¢ocugun kiyaslanan cocuga veya
kardesine disman olmasini saglamaktan baska hicbir
ise yaramaz.

14. Ona Ustesinden gelebilecedi isler vermeye ve
onu motive etmeye 6zen gosterin.

Bdyle yetisen bir cocugun kendine giveni daha fazla
olur.

15. Kuvrallari hemen o6grenmesini saglamaya
calismayin.

Kurallara uymuyor diye hemen ¢ocugunuzu
cezalandirmayin.

Bu tUr ana baba davranisi cocukta yalan soylemeye
neden olabilir.
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16. Cocugunuz edger sizi ¢ok kizdiriyorsa hemen
sinirlenmeyin.

Ona kizabilirsiniz ama asla onu asagilamayin.
Kiguktur anlamaz diye disinmeyin.

Sizin bu asagilamaniz karsisinda o da sizi baskalarinin
yaninda gug durumda birakabilir.
17. Cocugunuza haksizlik yaptiginiza inandiginiz bir
durum oldugunda bunu ona a¢iklamaktan, ondan
6zir dilemekten ¢ekinmeyin.

18. Cocugunuzdan ornek c¢ocuk olmasini
beklemeyin, ¢inki oda sizden o6rnek anne baba
olmanizi istemiyordur.

Sadece ona karsi sevecen, anlayisli ve sevgi dolu
olmanizi beklerler.

19. Cocugunuza zorla yemek yedirmeye calismayin.
Yemek vyedirirken rahat davranin, saglikli
yiyecekleri alternatif olarak ¢ocuga sunun.

Sofraya onun istedigi yemekleri koymaya da 6zen
gosterin. Yemek saatinden once abur cubur seylerle
karnini doyurmayin.

20. Cocuklariniz kavga ettiginde hemen hakemlik
yapmaya, bir suclu aramaya calismayin.

C6zum yollari bulmalarini saglayici tedbirler alin.
21. Cocuklar zaman zaman siddet duygusu ve
etrafina zarar verme duygusuna kapilabilirler.
Cocuklarin bu duygusuna belki engel olamazsiniz ama
cevreyle iliskilerinde siddet kullanmalarini
engelleyecek kurallar koyabilirsiniz.

Koydugunuz kurallari da mutlaka 6din vermeden
uygulayin.

22. Cocuklarinizin siddet duygusunu bastirmayin,
duygularini size agmasina firsat verin.

Duygularini  size aktarirken ¢ocugu elestirmeyin.
Elestiri ¢ocugun duygularini sézle disari vurmasini
engelleyebilir.

Duygularini disart vuramayan ¢ocuk bunu siddet
olarak arkadasina, cevresine ve hatta kendisine
yansitabilir.

23. Cocugunuza okuma aliskanhgi kazandirmaya
calisin.

Bunun icin 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ok Gnemlidir.
Ozellikle 0-6 yaglari. Bu yaglarda bol resimli kitaplarla,
bilmecelerle, tekerlemelerle, cocugunuza kitap
okuyarak onun okuma aliskanligi kazanmasinin
temellerini saglam atmis olursunuz.

24. Okuma aligkanhgi olan bir ¢ocuk sahibiyseniz,
cocugunuzun kin ve nefret duygusu asilayan kitap
okumasini engelleyin.

Onun sevgqi, dostluk, baris gibi ¢ocugun gelisimini
olumlu yonde etkileyecek kitaplar okumasini saglayin.
25. Cocugunuzu iyi tanimaya caligin.

Ondan kapasitesi Ustinde verim beklemeyin.
26. Anne ve baba olarak ortak kararlar aliniz ve
davraniglarinizda her zaman dogru ve tutarli olun.
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Anne ve baba arasindaki celiskili davraniglar cocugun
bocalamasina, ¢atisma yasamasina neden olacaktir.
27. Cocugunuzun okula gelis gidis saatlerini strekli
kontrol altinda tutunuz.

Onun kotu arkadas iliskilerine ve zararli aliskanliklar
edinmemesi i¢in ona iyi ornek olun, arkadaslaryla
sizde iletisim icine girin.

28. Cocuklarinizin surekli bir gelisim icerisindedir.
Bu nedenle cocuklar cinsellikle ilgili size sorular
zaman zaman soracaklardir.

Onlarin cinsellikle ilgili soracaklar sorulara hazirli
olun.

Yalin bir sekilde ama durist olarak sorularini
cevaplamaya 6zen gosterin. Imli ve elestirel olmayan
yaklasiminiz onun bu bilgileri disaridan yanls olarak
almasinin 6ninU kesecektir.

29. Ozellikle ergenlik ¢caginda cocuklar fizyolojik ve
duygusal yonden bocalamalar yasarlar.

Fizyolojik gelisim hizli olurken duygusal gelisim yavas
oldugu zaman ¢ocuklarda hirginlik ve asi davraniglar
gorilebilecektir.

Bu dénemde cocugu anlayisla ve mantikli karsilamak
onun ergenlik cagini en az buhranla atlatmasini
saglayacaktir.

30. Cocugun okul basarisi icin 6gretmen ve okul ile
iletisim icinde olunuz.

Cocuga harghk verip okula gondermek ile
sorumluluklarinizin bitmedigini biliniz.
31. Cocugunuza yeteri kadar har¢lik veriniz.

Har¢hgr ona haftalik olarak vermeniz onun kendini
yonetmesini  ve sorumluluk sahibi  olmasini
saglayacaktir.

32. Evde cocugunuzun verimli ders caligabilmesini
icin gerekli mekansal ve psikolojik imkanlari
saglayiniz.

33. Cocugunuza karsi ceza 6dil dengesini saglam
kurun.

Bunun formili sudur: “Ceza, neyin yapilmayacagini
soyler, 0dil ne yapilirsa daha iyi olacagini gosterir.
MUmkin olan her durumda 6dilo tercih edin.”
34. Cocugunuzu olmasini istediginiz gibi dedgil,
kendi oldugu gibi kabul edin.

Boylece cocugun en iyi kisi yani kendisi olmasini
saglamis olursunuz.

35. Cocugunuzu ilgilendiren kurallarini onunla
beraber koyun.

Goreceksiniz ki bircok sey sorun olmadan
¢ozilecektir.

36. Cocugunuzla vakit gegirmeye 6zen gosterin.
Onunla beraberken dinyaya onun goziyle bakmaya
calisin.

37. Cocuklariniz size ¢ok sey 6gretebilir.

Bu nedenle onlari dizenli izlemeye 6zen gosterin.
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O sizden ne kadar ¢ok sey 6greniyorsa, sizde ondan
cok sey 6greneceksiniz.
38. Ofkeli bir aninizda c¢ocugunuza ceza
vermemeye 6zen gosterin.
Ofkeniz gegince ¢cocugun davranigina bakisiniz daha
farkli olabilir. Bazen is isten ge¢mis olabilir.
39. Cocugunuzun istedigi meslegi segmesine izin
verin.
Cocugunuza meslegin adinin degil, yaptigr isi iyi
yapmanin sayginlik getirdigini anlatin.
40. Son olarak sunu asla unutmayin:
"Sizin Cocugunuz Olarak Dogmak Onlarin Elinde
Degildi, Ancak Se¢me Haklar Olsaydi, Sizden
Baska Kimsenin Cocugu Olmak istemezlerdi..."

COCUKLARDA SIKLIKLA GORULEN
UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI
SINIRLILIK

Ogrencinin sinirlilik belirtileri géstermesinin altinda
ciddi nedenler yatar.
Kronik olarak gorilmesi 6grencinin her ydnden
gelisimini engeller ve cesitli hastaliklarin kalici olarak
yerlesmesine zemin hazirlar.
Daha ¢ok narin, zayif, kolayca etki altinda kalabilen,
hassas, cabuk darilan, kavgaci, hareketli, ge¢imsiz,
ofkeli, etkinliklerden ¢abuk bikan, uykuyu derin
uyuyan, uyurgezer nobetleri olan, kolay hastalanan,
hazimsiz, gergin ve beslenme aliskinliklari anormal
cocuklarda gorilen bir belirtidir.
Nedenleri

Kalitimsal nedenler,

Annenin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi yasantilari,

Cevrenin psikolojik etkileri,

Olumsuz anne-baba tutumlari,

Egitim anlayisi ve egitim yontemleri,

Asirt ilgi ve sefkatin zamanla kesilmesi,

Aile bireylerinin sinirlilik gostermeleri,

Ailenin kalabalik ya da az sayida fertlerin durumu,

Anne-baba arasindaki sorunlar,

Aile yasaminin dizensizligi,

Anne-baba ile ayni odada yatma, onlarin mahrem

iliskilerine tanik olmasi

NELER YAPILMALIDIR?
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lyi bir inceleme psikolojik ve tibbi bir muayeneye
tabi tutulmalidir.

Ailevi ve cevresel nedenler ortaya ¢ikariimalidir.
Gocuga evde uygun bir ortam saglanmalidir.

Cocuga evde 6zel bir oda ayirmaya calisiimahdir.
Ailenin egitim yaklagimlarinin dizeltilmesi.

Dizenli beslenmesinin saglanmasi

Sevgi ve bakimi

Ruhsal ve bedensel tedavi

SALDIRGANLIK
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Saldirganlik dogustan getirilen bir dirtidir.

|
' §

GCocuk saldirganhgini baslangicta acik olarak disa
vurur.
Bebekler, istekleri engellendiginde &fke nobetleri
gOsterir.
Yas ilerledikge isteklerini ertelemeyi ve beklemeyi
ogrenir.
Her tirlU saldirganligin engellendigi ortamlar cocukta
gerginlik yaratir.
Saldirgan c¢ocuk temelde givensiz, doyumsuz ve
sevilmedigine inanan ¢ocuktur.
Kendine giveni azdir.
Durtilerini kontrol etmeyi 6grenememistir.
Boyle c¢ocuklarin anne-babalar, ya ¢ok sert ve
hosgorily, ya tutarsiz davranislar icinde ya da gercek
bir disiplin anlayisina sahip olabilmektedirler.
Nedenleri
Anne-babanin olumsuz tutumu saldirganlikta 6nemli
rol oynamakla birlikte, tek neden degildir.
Cocugun organik olarak etkilendigi durumlarda da
saldirganlik tepkisi ortaya ¢ikabilir. (uzun surel
hastaliklar)
Saldirgan c¢ocuklar engellendikleri zaman hiddet
krizleri gosterebilirler.
Burada anne-baba asirn hosgorili olursa ¢ocuk bu
isteginin yerine getirilmesine alisir, giderek olagan
engellere karsida saldirganlik gosterebilir.
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Bunun disinda tv programlarinda saldirganlik ve
siddet sahnelerini izlemelerinin de ¢ocuklarda
saldirganlik tavirlarini artirdi§gi  deneysel olarak
saptanmigtir.

Distan gelen baski ve kisitlamalar

Dayak

Temel given gereksiniminin azlgdi

Psikolojik gereksinimlerinin doyurulmamasi, ilgisizlik
Cocugun anne-babasi ile saglkl bir 06zdesim
yapamamasi

Organik bir rahatsizlik, beyin zari yapisi ve dogum
sirasindaki beyin zedelenmeleri sonucunda da
saldirganlik olabilir.

ANNE-BABAYA VE OGRETMENLERINE

YONELIK ONERILER:
Anne-baba olarak ¢ocuklara saldirgan birey 6rnegi
olmayiniz.
GCocugunuzu her firsatta saldirganca yapilan
davranislarin zararlari ile topluma uyan davranislarin
yararlarini 6rneklerle anlatiniz.
Saldirgan davraniglar karsisinda duyarli  olunuz,
hosgorilt olmayiniz.
Saldirgan davranislari dayakla cezalandirmayiniz.
Aksi halde c¢ocugunuzun dismanlk duygularini
gelistirmis olursunuz.
Saldirgan cocuklar mimkin oldugu kadar grup
etkinligine tegvik edilmelidirler.
Gorev ve sorumluluk sonucu elde edecegi basari
onun UstUnlUk elde etme, hakim olma, herkese
varhgini hissettirme duygularini gelistirir.
Cocuklarin kavga etmeleri itisip kakismalari ara sira
gecimsizlik ve yaramazliklari, saldirgan ¢ocuk olarak
degerlendirilemez.
Saldirgan c¢ocuklar vyasitlari ile normal iliskiler
kuramaz ve asiri kavgacidirlar.
Okul kurallarini gignerler, anne-baba, 6gretmen ve
arkadaslara karsi uyumsuzdur.
Onaylamadiginiz  belirli  bir davranis hakkinda
yasadiginiz hayal kirikligini, ¢cocugunuzun kotu birisi
oldugunu ima etmeden ifade edin.
Cocugunuzun evde kendisini kontrol etmesini
artirmak igin etkili yollar saptayin.
Ara verme ¢ocuklarin ¢ogunda ise yarar.
Ev disinda herhangi bir mala zarar vermisse, zarari
6demek icin cocugunuz sorumlu olmalidir.
Ornegin. Bir arkadaginin oyuncagina zarar vermigse
kirdigi seyi tekrar yerine koymak icin para
biriktirilmelidir.
Bunun vyaninda 06zir diletmeyi de &gretmeyi
unutmayin.



OKUL KORKUSU ( FOBISI)

Okuldan korkuyor mu?
ISTE COCUGUN
OKUL FOBISI

NASIL YENILIR P
>

Okul korkusu, kuvvetli bir endise nedeniyle ¢ocugun
okula gitmeyi istememesi ya da bu konuda isteksiz
gorinmesidir.
Okul korkusu daha ziyade ¢ocugun okula giderken
annesinden ayrilmaya karsi verdigi bir ¢esit ayriima
korkusuna bagli olarak gelisen tepkidir.
Okul korkusunu ortaya cikaran etkenler ne olursa
olsun kaynagi genellikle anneden ayrilma korkusudur.
Cocuk birdenbire okula gitmek istemez, zorlamalar
karsisinda endise duyar, panik icine girer, midesi
bulanir, basi doner, aglar, gitmemekte direnir.
Bazilari zorlamalara dayanamayip yola cikar, ya yari
yoldan geri doner, ya da siniftan ¢ikar eve gelir.
Baslangi¢ bazen sinsidir Cocuk nesesizdir, uykuya
dalmakta giclUk ceker, istahi kesilir, 6devlere karsi
ilgisi azdir.
Her sabah bedensel bir yakinmayla uyanir.
Bagsi agrir, midesi bulanir ve bir gin okula gitmek
istemedigini soyler.
Neden olarak, “6gretmenden korktugum” ya da
arkadasinin kendisini rahatsiz ettigini sdyleyebilir.
Bazi ¢ocuklar ise; tanimlayamadiklari bir korkudan
sOz ederler.

ANNE-BABAYA ONERILER
% Okula gitmediginden dolayi ¢cocugu suglamaktan
kaginin
Bu sikintili durumun gegcici oldugunu, bazi ¢cocuklarda
da goruldigu ve kolaylikla iyilestigini anlatin.
% Okula gitmesi konusunda ailenin tum fertleri
olarak kararli ve tutarl olun.
Gitmemesi halinde sinif icindeki grup c¢alismalarinda
aksakliklar olacagini anlatin.
Karalihginizi sézel oldugu kadar beden dilinizle de
cocuda yansitin.
% Dogrudan onu Uzen bir sey olup olmadigini
sorun.
% Davranislarindaki herhangi bir degisikligi ayirt
etmeye ¢alisin.
Ornegin: belli bir arkadagi hakkinda artik hig
konugmamasi veya o6dretmeniyle ilgili yalnizca
olumsuz yorumlar yapmasi gibi.
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< Sinif Ogretmeniyle gérusun.

Ona endiselerinizi agiklayin ve 06gretmeninin
gozlemlerini, dusincelerini dinleyin.

Bu ayni zamanda o6gretmenin dikkatinin 6nceden
farkinda olmadigi bir noktaya, ¢ocugunuzun mutlu
olmayisina ¢ekilmesini saglayabilir.

%+ Duzenliolarak okula gitmesini saglayin.

Sorun ne olursa olsun ya da sorunu ¢c6zmeniz ne kadar
uzun sirerse sirsun, ¢ocugun okula dizenli olarak
gitmesi cok onemlidir.

Her seyin yolunda gidecegi konusunda her zaman ona
guven vererek, aglayacakmis gibi gorinse bile yine de
onu okula gotirin.

% Cocugun okul korkusunu tetikleyen etken evdeki
sorunlardan kaynaklaniyorsa, bu sorunlarin ¢6zimine
calisin.

GCocuk oncelikli olarak huzurlu bir aile ortamina
gereksinim duyar.

Saglkli gelisim ve egitim ancak boyle bir ortamda
mumkdn olur.

/

% Cocugun okula bagmh oldugu anne-babasi
yerine baska birinin gotirmesi ya da ¢ocugun okul
servisini kullanmasi isinizi kolaylastirabilir.

HIRSIZLIK

Cocuklarda calma aliskanliginin biyik bir bolimu,
aile ve cevresinin cocuga mulkiyetle ilgili haklara saygi
gosterme konusunda gerekli kavram ve aliskanhklari
asilamakta basari gosterememesinden ileri gelir.
Cocuklarda mulkiyet duygusu dogustan gelmez.
Cocuklar cevresinde gordukleri, hoslarina giden ya da
ihtiyag  duyduklari  egyalari  alip  kullanmaya
egilimlidirler.

Milkiyetin anlami, ¢cocugun gelisimine uygun olarak
ailesi tarafindan kendisine asilanmalidir.

Mulkiyet duygusu tam olarak 3 yaslarinda gelisir.
Bundan dolayi en geg bu yaslardan itibaren ¢ocuklara
belirli bir miktar cep har¢ligi vermek onda mulkiyet ve
tutumluluk aliskanliklarinin gelismesine yardim eder.
Bunun yaninda ev icinde ¢ocuk baskalarina ait olan
esyalari izinsiz aldiginda bunun yanlis oldugu, kardesi
ya da anne-babasinin bile olsa bagkasina ait bir
esyanin izinsiz alinamayacagdi 6gretilmelidir.

Sayfa 7



Sekiz yasindan biyuk ¢ocuklarda gorilen ve sireklilik
arz eden calma olaylari bir uyum ve davranis
bozuklugu belirtisi olarak kabul edilmektedir.

Zaten bu tir calma olaylar yalan séyleme, evden ve
okuldan kagma vb baska davranis bozukluklariyla bir
arada bulunurlar.

Calma olaylar fark edilir edilmez derhal psikolojik ve
pedagojik 6nlem alinmalidir.

Aileler boylesi bir sorunu “Kol kirilir yen icinde kalr.
"“mantigiyla gizlerse okul ve baska kurumlarin
yardimina basvurmazlarsa daha bUyik bir sorunu
bellemis olurlar.

Hirsizlik Kategorileri
1-Yarar saglamayan hirsizliklar:
karakteristik ¢alma bigimidir
2-Comertlik hirsizhk: En yaygin olan hirsizlik ise
gosteris icin yapilanidir.

Arkadaslarina bir seyler vererek onlarin takdirini
kazanmak igin yapilir.
Okullarda kalem, defter vb. calan c¢ocuklarin bunu
bircok hallerde grubundan baska birine kendisininmis
gibi veriyor.
Amaci sahip olmak degil arkadasina yaranmaktir.
3-lhtiyac hirsizliklari: Yoksul, evden kagan ya da
amagsiz  dolasan cocuklarda gorUlen  hirsizhk
torleridir.

Patolojik Hirsizliklar
Saldirgan Hirsizligi: Zarar verme amaci baskindir.
Anti-sosyal kisilik bozuklugu olan bireyler tarafindan
yapihr.
Otoriter anne-baba ya da 6gretmene, eziyet eden
kimselere karsi intikam alma duygusu altinda
yapilan, gici yetmeyecekse en ¢ok sevdigi seylerden
onu mahrum etmek icin yapilan hirsizliktir.
Burada amag, sadece 6¢ almadir.
Tepkisel hirsizlik: Calma eylemi disinilmeksizin bir
plan yapilmaksizin gerceklesir.
Bu tur hirsizliklarin  bir
kontrolsuzlikten kaynaklanir.
Tekrar etmiyorsa biyuk bir sorun degildir.
Bir kismi ise sureklilik gosterir ki bu bir psikolojik
bozukluk belirtisidir.
Zevk Hirsizhgi: Calma zevki her seyden 6nce gelir.
Bu tur hirsizliklar ergenlerde ve cete suglarinda
gorulir.
Tehlike ve  korkuyu yenme  duygusundan
kaynaklanan maceraperestce bir zevktir.
Cocuk ve genglerde bu gereksinmeler de
doyurulmalidir.
Bu istekler yararli bos zaman etkinlikleriyle giderilir
ve bir enerji bosalimi saglanirsa zevk hirsizliklarinin
sona ermesi olasidr.

Cocuklardaki

kismi  anlik bir

Telafi Hirsizliklariz:  Asagiik duygusu olanlarda,
cekingen ve duygusal kisilik yapisinda olanlarda
gorulur.

Buradan sevgi ve onay eksikligi telafi edilir.

Bu tur hirsizlik olaylarinda aile disaridan (okul-
hastane)yardim almaldir.

Kriminal Hirsizlik: Genellikle ailelerin hirsizliga tesvik
ettigi cocuklarda gorulur.

ONERILER

Oncelikle cocugun temel ihtiyaglar kargilanmali,
cocuk psikolojik olarak doyurulmalidir.

Davranislarla cocuga ornek olunmali, davranisinin
onaylanmadigi agikca belirtilmelidir.

Cocuk davranisinin olumsuz sonuglarina
katlanmahdir.
Caldigi seyin bedelini kendisi odemeli, 6zUr
dilemelidir.
GCalma olayr vyineleniyorsa, vyasitlariyla iliskisini

onlardan bir sey alma yoluyla ile kuruyorsa mutlaka
uzmana basvurulmalidir.

EVDEN KACMA

gorilen

cocuklarda
bozukluklarindan biridir.
Filmler, kitaplar ve televizyon tarafindan sanki daha

Evden kagma, davranis

iyi bir hayat tarzini
cikartilarak islenmektedir.
Kacan cocuklar sadece arkalarinda endiseli anne-
babalar birakmamakta, ayni zamanda AIDS,
uyusturucu, fuhus, aclk, siddet dolu bir dinyaya adim
atmaktadir.
Evden kagan ve polis kayitlarina “kayip” olarak gegen
cocuklarin yaslari genellikle 13 ile 15 arasindadir.
Bununla birlikte daha kigUk yastaki cocuklar da bazen
evden kagmakta veya kagmaya zorlanmaktadir.
Nedenleri
Genellikle cocuk acimasizca cezalandirilmaktan
korktugu icin, alkol, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
anne-baba iliskilerindeki sorunlardan bunaldigi icin
evden ka¢ma ihtiyaci duyar.
Bazen de anne-babasina ayak bagi oldugunu hisseder
ve onlari rahat birakmak icin, belki de cezalandirmak
icin evden kacar.

yakalamak amaciyla ©ne
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Bazi ¢ocuklar da, sadece iyi vakit gecirmek, heyecan
aramak gibi basit nedenlerle de evden kagabilirler.
Evden kagan bazi ¢ocuklarsa pek arkadagi olmayan,
evde de ilgi gérmeyen yalniz cocuklardir.
Disarida bir yerlerde daha iyi bir hayat olacad
disincesini tasirlar.

ANNE-BABAYA ONERILER
Eger cocugunuz kagma tehdidinde bulunursa, onunla
konusun.
Yasadigi problemler hakkinda sorular sorun.
Ayni zamanda bu tehditlerin bazen size gozdad:
vermek icin sarf ettigini unutmayin.
Belki ¢ocugunuz sorumluluktan,
kagmayr amaglamaktadir.
Sizin kendinizi suglu hissetmenizi istiyor olabilir.
iliskinizin ¢ikmaza girdigi bu durumda g¢ocuk tek
¢6zUmUn anne-babasini evden kagmakla tehdit edip
incitmek oldugunu diUsunebilir.
Cocugunuzun bu dusincelerine karsi
sorumluluklarinizin  farkinda olun ve duygularinizi
kontrol altina alin.
Cocugun tehditleri, ¢ocuk-anne-baba c¢atismasinda

sikict islerden

dengeleri tersine cevirerek anne-babayr daha
yumusak, daha anlayish bir hale getirme cabasi olarak
algilanabilir.

Cocuk evden gidecegini soylUyorsa, anne-babalarin
nasil davranacaklari konusunda bir karara varmasi
gerekir.

Eger daha 6nce hi¢ kagmamigsa, bu ciddi bir tehdit
olmayabilir; fakat kagma tehdidinde odaklanan anne-
babalar olayin altinda yatan asil nedenleri ve
ihtiyaglari tespit etmelidir.

Evden kacan ¢ocuklar genelde bir arkadaslarinin veya
bir akrabalarinin yaninda geceyi gecirmeyi tercih
ederler.

Cocuk bulunduktan veya dondikten sonra, onu
kagmaya yonelten nedenleri acilen arastiriniz.

Evde veya okulda karsilastigi baskilar nelerdir?

Onu mutsuz eden veya korkutan neydi?

Bu sorularin yanitlariyla yuzlesmek ve sorunlari
¢6zmek zorundasiniz.

Aksi takdirde evden kagma yinelenebilir. K&tU bir
deneyim olmasina ragmen, bu sorularin yanitlarini
tartistiginiz  takdirde siz ve c¢ocugunuz olumlu
sonuglar elde edebilirsiniz.

Ne Zaman Uzmana Basvurulmali?

Evden kagan veya evden kagma tehdidini yineleyen
cocuklarin  mutlaka  bir  ¢ocuk  psikologuna
gosterilmesi gerekir.

Okul ¢agina gelmis ¢cocugun evi terk etmesi ciddi bir
sorundur.

Evden kagmanin nedenleri genel olarak karisiktir.

Bu nedenle hem dis etkenlerin hem de kisiye ait i¢sel
sikintilarin enine boyuna arastiriimasi gerekir.

Krizler ¢cozilmeli ve ailenin iletisim kanallari yeniden
agiimahdir.

Evden kagma istegi bir yardim cagrisidir ve altinda
yatan nedenler mutlaka arastiriimalidir.

Tedavi genelde zaman alir.

OZEL OGRENME GUCLUGU
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Yazili ya da s6zIU dili anlamak ya da kullanabilmek igin
gerekli olan bilgi alma sireglerinin birinde yada
birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma-
yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma yada
matematiksel  islemleri  yapmada  yetersizlik
nedeniyle, bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumudur.
Ogrenme gU¢liguni  diger problem gruplarindan
ayiran ozellik; gérme-isitme kusuruna, disik zeka
geriligine, duygusal bir bozukluga dayali olmamasi ya
da norolojik bir hastaiga bagl olmamasidir. *
Ogrenme gucligu” egitimsel bir terimdir. *
Ogrenme bozuklugu” ise tibbi ve tedavi amagh bir
terimdir.
Dolayisiyla 6grenme gu¢ligi terimi kullaniimalidir.
“Ozel Ogrenme GU¢ligi” cok genis bir yelpazeyi
icermektedir.

ANNE-BABA NE YAPABILIR?
Cocugun okuldaki basarisiyla ilgili kuskulariniz varsa
oncelikle 6gretmeniyle konusun.
Ortak bir calisma plani gelistirin.

Bu amagla uzman bir c¢ocuk psikologundan
profesyonel yardim alabilirsiniz.
Belirli  sorunlarda  ¢ocugunuza nasil  yardim

edebileceginiz konusunda bazi tavsiyeler:

Harfleri ters yaziyorsa; okul egyalarinin yani sira
tasiyabilecegi bUyuk bir kart Uzerine alfabedeki
harfleri yazin.

Bir harfi nasil yazacagindan emin olmadigi zaman bu
karti kullanabilir.

Eger sayilar konusunda da ayni gicligu cekiyorsa
rakamlari da bdyle bir karta yazabilirsiniz. ( Harfleri
ters yazmak yedi yasina kadar normaldir.)
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Dogru heceleme ile yazmakta zorlaniyorsa yazma
listesini bes s6zcUkli gruplara bolin ve her gin bir
grubu galigin.

Ornegin: Once kelimeleri ezberletin, bunlar aklindan
yazsin sonra siz hatalarini dizelttikten sonra yeniden
yazsin.

Heceleyerek yazmakta c¢ok zorlaniyorsa, o zaman
hecelemek yerine ezberlemesini saglayin.

Matematik problemlerinde zorlaniyorsa, her gin (1-3
siniflar icin 15 dakika,4-5 siniflar icin 30 dakika)
yukaridaki matematik calisin.

Eski konulari gézden gegirin, daha sonra yenilerine
gegin.

Bu calismalari ¢cocugunuz asin zorlanip duygusal bir
kiriklik yasamadan dnce bitirmeye dikkat edin.
Okumay1 ogrenmekte giclik c¢ekiyorsa;5-6 sinifa
kadar her giin evde ona bir seyler okuyun.

GCocugunuz 4.sinifta veya daha biyikse, fen ve sosyal
bilgiler gibi dersler icin yaptigi 6devleri ona yiksek
sesle okuyun ve ardindan ondan kendi kendine
okumasinti isteyin.

Cocuk okuma problemine ragmen,
arkadaslarindan geri kalmamayi basarabilir.
Ogretmenle calisirken, oncelikle evde ve okulda
yapilan calismalar karsilagtirarak, ¢ocugun yaptig
hatalarda belli bir benzerlik olup olmadigina
bakmalisiniz.

Ornegin; evde sizinle birlikte ¢alistiginda mi, okulda
tek basina calisirken mi, yoksa bir grup calismasinda
mi daha iyi sonug aliyor?

Hangi ortamda daha iyi 0Ogrendigini bilmek,
6gretmenin ve sizin onun 6grenme bicimini daha iyi
anlamanizi saglayacaktir.

Ogrenme gucligu olan bir ¢cocugun, bu tir zorlugu
olmayan cocuklara gore daha fazla duygusal kirkhk
yasayacagini unutmayin.

Okulda 6grenme gu¢ligu ceken cocuklarin ¢ogunda
6zguUven sorunlari vardir.

Egitim konusunda baski yapan anne-baba farkina
varmadan ¢ocugun 6zgivenine zarar verir.

Hangi programi kullanirsaniz kullanin, harcadigi ¢aba
icin de cocugu 6duillendirin, yureklendirin.

GCocugun israrli ve sebatkar olmayi 6grenmesi de ¢ok

sinifindaki

onemlidir, zor bir problemi wugrasip ¢abalarsa
6grenebilir.
Caba gostererek  basarlya ulasma  Ornekleri

yasamadigi takdirde, 6grenilmis caresizlik iginde ne

yaparsa yapsin O0grenemeyecedini diusinmeye
baslayabilir.
Cabalarn hi¢ 6dullendirilmezse ve hi¢ basariya

ulasmazsa motivasyonunu kaybedebilir.

Oysa 6grenme gucligu olan bir cocugun motive
olmasi ¢ok oOnemlidir, ¢inky; boyle bir sorunu
olmayan cocuktan daha fazla caba harcamasi gerekir.
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Cocuk icin yapilacak bir baska etkinlik de onu, spor,
muzik ya da sanat gibi kolay basar gosterebilecegi
eglenceli alanlara yonlendirmektir.

Ancak bunlari yuksek notlar ya da bitmis 6devler icin
6dul olarak kullanmayin, 6grenme gU¢lugu olan bir
cocuk, derslerin disindaki alanlarda da kendisini iyi
hissetmek ihtiyacindadir.

DIKKAT EKSIKLiGI VE

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, bireyin
yas ve gelisim dizeyine uygun olmayan asin
hareketlilik, dikkat
sorunlari ile psikiyatrik  bir

istekleri erteleyememe ve

kendini gosteren
bozukluktur.
Hiperaktif cocuklar gereginden fazla hareketlidirler,
dusinmeden davranirlar ve dikkatlerini ( ilgilerini
cekmeyen konularda ) birkag dakikadan fazla
yogunlastiramazlar.
Hiperaktivite okul ¢agindaki cocuklarin % 3-5' inde
bulunan ve erkek ¢ocuklarda daha fazla rastlanan bir
problemdir.
Hiperaktivite aile icinde oldugu kadar ¢ocugun kendisi
icinde bUyuUk bir stres kaynagidir.
Hiperaktif cocuklar genellikle davranislarinin dikkat
dagritici ve rahatsiz edici oldugunu bilirler, fakat bu
konuda ellerinden bir sey gelmez.
Anne babalarin bunu anlamalari ve ¢ocuklarina sevgi
ve destek vermeleri gerekir.
Anne babalar hiperaktivitenin getirdigi zorluklan
asabilmek igin ¢ocuklarinin doktoru, 6gretmenleri ve
danismanlariyla isbirligi yapmalidirlar.
Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve Asiri Hareketlilik
Bozuklugunun Belirtileri
Hiperaktivite On Plandaysa:
e Yerinde duramaz,
e  Oturmasi gerektigi halde oturamaz,
e Yerliyersiz kosup tirmanir,
e Cokkonusur,
e Sessiz sakin oyun oynamakta gicluk ceker,
e Herzaman bir seyle ugrasir,
e Cevaplariagzindan kagirir,
e Sirasini beklemekte zorlanir,
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e Olaylara veya konugsmalara midahale eder veya
yarida keser.

Dikkat Eksikligi On Plandaysa:
e  Yonergeleri bagindan sonuna takip edemez,
» Dikkatini yaptigi ise veya oyununa vermekte
zorlanir,
» Evde veya okulda yapacadi isler ve aktiviteler igin
gerekli malzemeleri kaybeder.
» Detaylari gozden kagirir,
» Duzensiz gozUkdr,
* Uzun sire zihinsel caba gerektiren isleri yapmakta
zorlanir,
e Unutkandir,
o llgisi kolayca bagka yonlere kayar.

Hiperaktiviteye neler sebep olur?
Hiperaktivitenin sebepleri tam olarak
anlasilamamustir.

Bazi arastirmalar asagidaki sebepler Uzerinde

durmaktadir.

» Hiperaktif c¢ocuklarin beyinlerinde mesaj alis

verisini gerceklestiren kimyasal maddelerde bir sorun

vardir.

e Anne-babadan birinde veya her ikisinde de

hiperaktivite belirtilerine rastlanabilir.

* Hiperaktivitede c¢ocukluk ¢agi hastaliklarindan

sonra gorulebilir.

* Gelisimsel sorunlar hiperaktivite ile baglantili

olabilir.

* Beyin dokusundaki dogumsal ya da sonradan olma

zedelenmeler hiperaktiviteye neden olabilir.
ANNE-BABAYA ONERILER

Cocugun yapmamasi gereken davranisi soylemekten

cok, yapilmasi gereken davranisi sdyleyin ve yapin.

Nasil davranmasi gerektigi konusunda model olun.

Kendi basina giyinmek, kapiyr yavasca kapatmak gibi

kigUk davranislari yaptigi zaman bile ¢ocugunuzu

odillendirin.( kiguk yaslarda)

Ovguyle, olumlu sézciklerle gulimseyerek, bagsini

oksayarak 6dillendirin.

Sarilarak, dokunarak, oksayarak onu sevin.

Birlikte oynadiginiz bazi oyunlari, fiziksel temas

gerektirenlerden secebilirsiniz.

Talimat verirken, ilk 6nce g¢ocugunuzun dikkatini

cekin.

Gozlerinin igine bakin.

Sonra ne istediginizi acik ve sakin bir ses tonuyla

soyleyin.

Ondan talimati size tekrarlamasini isteyin.

Basit ve kisa talimatlar vermeye calisin.

Dikkatini yogunlastiracak oyunlar oynayin.

Ornegin; aile albUmunizu birlikte inceleyin.

Bir fotografa uzun sire bakmasini saglayin.
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Daha sonra bu fotografi kapatip, ona bu fotografla
ilgili sorular sorun.

Cocugunuzun nelere ilgi duydugunuzu arastirin,
onlarin bir listesini yapin.

ilgi duydugu konularla akademik konulari birlestirin.
Bir seyler paylasmak icin ¢ocuklariniza zaman ayirin
ve onlarla birlikte hikaye okuyun.

Cocugunuza uygun zamanlarda evde yapabilecegi
isler konusunda sorumluluklar verin.

DEHB'li  olan ¢ocuklari  susturmak ya da
sakinlestirmek icin tutamayacaginiz sozler verimeyin.
Soz verecekseniz, mutlaka yapabileceginiz seyler icin
soz verin.

GCocugunuz sadece iyi not aldiginda degil, 6devlerini
yapmaya gayret ettiginde de 6dullendirin.

Olumlu davranislarin ardindan daha fazla 6dil verin.
Problemi dnceden fark edin ve 6nlem alin.

Cocugunuz icin sikinti olabilecek zamanlari tahmin
ederek uygun olmayan davranisi engelleyebilirsiniz.

ICE DONUKLUK
s o 3L : s,

GCocugun cevresindeki insanlarla iliskisi hem ¢ok sinirli
hem de bozuktur.
Bu cocuklar cevresindeki etkinliklere katilmaksizin
sessizce izlemeyi tercih ederler.

ice DoNUkIUk belirtileri
* Cevre tarafindan fark edilemeyen ¢ekingenlik
* Kendiig enerjisini kullanmada zorluk yasanmasi
e Arkadas edinememe,
o Okuldaki derslerde basarisizlk,
e Oyunlara katilmama,
o lIstek ve ihtiyaclarini ifada edememe,
e Grup etkinliklerine katilmama,
e Grupicinde bir kdsede yalniz basina durma.

Nedenleri:

e Hatali anne-baba tutumlari. Cocugun en ufak
hatasini  bUyUtup  zorlamak,  ayiplamak ve
cezalandirmak
o Cocuklara yapilan hatali telkinler, ‘lyi cocuk sessiz
olur, uslu cocuk sevilir ‘gibi.
e Cocuga 6z givenini kazandiracak olan ortamlari ve
olaylari engellemek, ‘sokagda ¢ikarsan dilenciler seni
kagirir. ‘gibi.
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* Cocugun sosyal yasantisinin sinirli olmasi ya da hig
olmamasi
Neler Yapilmalidir?

% Cocuklar ile ilgilenmek ve sosyallesmelerini
saglamamiz gerekir.

Yavas yavas bagimsiz davranmaya alistirmalidir.
** Basarabilecegi tUrden ufak isleri kendi kendine
yapmayi 6gretmeliyiz.

Kendi kendine bakmayi, is gormeyi 6grenmezse
okula basladigi zaman zorluk ceker.
% Atak davrandigi gorilince, odillendirip tegvik
edilmelidir.
+ Ice donuk olan gocuklara kaybettikleri ya da higbir
zaman tanismadiklari 6zgUvenleri verilmelidir.
% Cocuga hayatin yasamaya deder oldugu
gosterilmelidir.

Eger bir sok gegirmisse, hayata yeniden
baglanmanin yollari aranmalidir.
% Sugluluk  duygulari  toérpilenmeli, grup ici
etkinliklere yonlendirilmelidir.
% Sik sik, sevildikleri ve degerli olduklan
hissettirilmelidir.
% Sorunlarina  olumlu  yaklasilmal,  sikintilan
paylasiimali ve uygun ¢6zUm 6nerileri sunulmalidir.
** Yalniz birakmamali ve etkin iletisin kurulmalidir.
** Bu cocuklar kendi haklarini arayamazlar.

Kimi zaman bundan utanir.

Kendinde cesaret bulamaz veya buna gerek
duymazlar.

Bu konularda desteklenmeli ve iyi o0Ornek
olunmalidir.

ALTINIISLATMA

Cocuklarda siklikla gorilen bir uyum bozuklugudur.
Cocuklar genellikle mesane kontrolini 6grenmeye
kadar,(2-3 yaslarina kadar) geceleri altlariniislatirlar.
GUnduzleri kontrol edebilme yetenedgi 2 vyas
dolaylarinda, gece kontrolu ise 3,5-4,5 yaslari arasinda
kazanilir.

idrar ve diski kontrolinin kazanildigi 4 yasindan
sonra en azindan haftada bir kez altini islatan bir
cocugun Uzerinde durmak gerekir.

Altislatma asagidaki sekillerde gorilir:

-Sadece geceleri alt 1slatma(% 70-80)

Kasim - 2015

-Sadece gindizleri az miktarda alt 1slatma(% 5)
-GUndUz ve geceleri alt islatma (% 25)
-SUrekli altini 1slatma.
-Uzun sire kuru kalma doneminden sonra (1-2 vyl
aradan sonra)tekrar alt islatmalarin baglamasi.
Alt 1slatmanin nedenleri
* Genetik nedenler (bobrek ya da bosaltim sistemi
hastaliklarr).
o Temizlik alistirmalarina ¢ok erken baslama.
e Sabirsiz ve kati temizlik egitimi
Aile ici iliskilerde bozukluk
Genetik nedenler (Gece yatak islatmanin aileden
gelmesi gibi).
* Yeni bir kardesin dinyaya gelmesi, anne-baba
ayriligi, okul, ev degisimi, okulda, evde asiri baskilar.
e Alt 1slatma sorununun ortaya c¢ikardigi psisik
baskilar.
e Uyku derinligi.
Neler Yapilmalidir?
<+ Oncelikle ¢ocugun hangi durumlarda altini islattigi
anlasiimalidir.
** Psikolojik ya da sosyal bir problemi varsa gerekli
olan psikolojik yardimin alinmasi saglanmalidir.
% Yapilan konusmalarla ¢ocukta ve ailede sugluluk
hissi azaltilmaya ¢alisilmalidir.
% Tedavi imkanlarnn anlatilarak aileyle isbirligi
daglanmal.
Sadece GiUnduzleri Alt Islatmada;

+ Temizlik gelisimi ulasilabilir adimlara bolonir.
<+ Once saatte bir tuvalete gidilir. Yavas yavas sure
uzatilir.
% Bir takvim tutulur.

Kuru kaldigi her gin igin bir gines, 1slattigr ginler
icin yagmur resmi gizdirilir.

GuUnes resmi cizdikge 6dillendirilir.
% Her asamada c¢ocuga kigik odiller verin(maddi-
manevi).
Cocuga, ulasilacak hedefler icin biyuk sozler
verilmez.

Sadece Geceleri Alt Islatmada;
< Icecek miktar asla kisitlanmaz.
% Cocukta yatmadan o6nce uyandirma ve tuvalete
gitme konusunda anlasilir.
% Kuru kalmalar ve kendiliginden tuvalete gitmeler,
cocuk tarafindan not edilir.
% Tuvalete saklanan kicuk hediyelerle c¢ocuk
ozendirilir.
% BUyUk c¢ocuklarda bu  onlemlerle  sonug
alinamiyorsa, bir uyandirma aleti kullanilir.
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DISKI KACIRMA

Altini 1slatmaya nazaran daha az rastlanan, genellikle
erkek ¢ocuklarinda gorilen bir bozukluktur.
iki tor digki kagirma bozuklugu vardir.
Birinci turde, ¢ocugun yasinin (2-3) gelip gecmesine
ragmen hala diskisini tutmayi 6grenememistir.
ikinci tirde ise; en az bir yil digkisini tutmayi
ogrenmesine  ragmen  sonradan  tutamayan
cocuklarda gorulur.
Nedenleri
e Birinci tir diski kagirma daha ¢ok yetersiz ve
gevsek bir tuvalet egitimi nedeniyle cocuga diski
tutma aliskanhgi kazandirilmamustir.
o lkinci tur diski kagirmanin ortaya cikisinda,
genellikle yeni bir kardesin dogumu, anneden ayrilik,
korkutucu olaylar, hastaneye yatis, anaokuluna gidis
gibi tedirgin edici durumlar etkili olur.
Bu cocuklarin annelerinin temizlik ve titizlige 6nem
verisleri ve cezalandirici tutumlari 6zellikle belirgindir.
e Tuvalet egitimine erken baslanilan c¢ocuklarda
diski kagirma gorilebilmektedir.
CUnky yeterli kas gelisimi olmadigi igin, ¢ocuk bu
durumu engelleyemez.
Diskisini Tutamayan Cocuklarin Ozellikleri
e Diskilarini  tutamayan c¢ocuklarda pek ¢ok
uyumsuzluk belirtileri g6zlemlenir.
Bunlar genellikle yaslarindan kicik davranan
cocuklardir.
Cevreye ve okula uyumlarn yetersiz, arkadas iliskileri
kisitli ya da bozuktur. Bagimli ve inatgidirlar.
Aciktan saldirgan olamaz, ama tepkilerini dolayh
yoldan gosterirler.

ANNE-BABAYA ONERILER
** Digkisini tutamayan bir ¢ocukta, her seyden 6nce
gereksiz baskilarin kaldirilmasi, asiri titiz bir tutumdan
vazgegilmesi gerekir.
** Bu duruma sert tepki gdstermek, sorunu artirir ve
bir kisir dongiye neden olur.
Bununla birlikte, ilk evrelerde sadece sorunun
kaynagindaki fiziksel nedeni tedavi etmek vyeterli
olabilir.

“ Digki kagirma, ¢ocugu utandiran, benlik saygisini
zedeleyen, sosyal yasamini, arkadas ve aile iliskilerini
bozan bir belirti oldugundan tedavi biyik 6nem tasir.
% Ceza ve dayagl birakarak, kesin bir tutumla
cocugun ginde 3-4 kez belirli aralarda tuvalete
oturmasi saglanmalidir.

% Bir hafta on ginluk takvim tutup, her ginki
oturumu not etmeli ve tekrar etmesi istenir.

Digkisini tutabildigi gunlerin sayisi artmigsa, uygun
bicimlerde 6dullendirilir.

Bu yolla, eger annenin tutumu ¢ok kati degilse, kisa
sUrede diskilama diUzeni saglanabilir.

Aile iliskilerin ¢cok bozuk oldugu durumlarda ailenin
cocuk ruh saghgi bolumiine basvurmalari gerekir.

PARMAK EMME

Bebeklerin cogu basparmaklarini emerler.

Zararsiz bir davranis olan parmak emmeye bebeklerin
tOmuinde rastlamak mdmkindur.

Normal ¢ocuklarda herhangi bir psiko-patolojik etken
olmaksizin 3-4 yaslarina kadar gorilen bir olgudur.
Nedenleri

Yeni dogan bebekler, parmak emmeyi daha anne
karninda dgrenir.

Dogustan sahip olduklari en gigli reflekslerden
biridir.

Bazi bebekler yeni dislerin ¢ikmasiyla, bazilari da
zorlukla karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi
olarak parmaklarini emerler.

ik bir yas icinde bebeklik déneminde ¢ocuk dogal
olarak parmak emebilir.

Daha ¢ok basparmadini hatta bazen ayak parmadini
emebilir.

Bu davranisin, c¢evreyi tanima ve kesfetme
ihtiyacindan dogdugu kabul edilebilir.

Ayrica parmak emmenin uykuyla siki bir ilgisi vardir.
Bircok ¢ocuk parmaklarini uykulu olduklari ve uykuya
daldiklari zaman emerler.

2 yasindaki cocuklarin bir kismi uykuya dalarken
parmaklarini agizlarina almak icin direnirler.

3 yasinda bu aliskanlik kendiliginden kaybolabilir.
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Ani bir korku, anne-babanin ayrilmasi, sevilen birinin
hastalanmasi ya da 6lGm gibi olaylar.

Ailedeki
gosterilmemesi

huzursuzluk sonucu c¢ocuga yeterli ilgi

Cocugun, yeni bir kardesin dogmasiyla kaybettigini
disindigu ilgiyi yeniden kazanma istegi.
Uzun sureli ayriliklar nedeniyle evden uzak kalan anne
ya da babasinin artik kendisini sevmedigi duygusu.
Parmak emme bebeklik doneminde ,memeden erken
kesilme, biberon ve yalanct meme kullanmama
sonucu emme gUdisinin yeterince tatmin
olmamasiyla olusabilir.

ANNE-BABAYA ONERILER
Bu aliskanlk cocuga rahatlama ve given sagladigi igin
baslangicta anne-babalar

parmak emmeyi

gérmezden gelmeli ve c¢ocugu kendiliginden
birakmasini beklemelidir.

18.ayda yogunlasan parmak emmenin 4 yasina dogru
kaybolmasi beklenir.

Bu dénemde baskici ve israrci olmak, ¢ocugun ilgisini
bu konuya odaklamak, davranisin pekismesine neden
olabilir.

Ailenin ¢ocugun parmak emme davranisini evde
surekli konusarak gergin bir havaya neden olmasi,
cocukta bu davranisin yok olmasini engellemedigi gibi
cocukta tik, tirnak yeme, kekemelik gibi bagka
birtakim sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Cocugu, okul cagina gelmesine ragmen parmagini
emdigi icin suclamak ve cezalandirmak ¢ocugun
kendine gUvenini azaltabilir.

Bu yUzden aile ¢ocugu sucluluk duygusuna itmeden,
gerekli agiklamalari yaparak, onu rahatlatmalidir.
GCocuk yasi nedeniyle so6zIG agiklamalari anlamiyor,
anlasa da davranisa devam ediyorsa, parmadini
dikkati

unutturmaya ¢alisilmalidir.

emdiginde baska seylere  cekilerek,
(Eline oyuncak verme, baska bir faaliyete yoneltme,
sarki ya da tekerleme sdyleme gibi.)

Uykuya gegerken parmak emiyorsa, uyuduktan sonra
eli agzindan gekilebilir.

CUnki ¢ocugun parmagini emerek uyumaya devam
etmesi, aliskanligin yerlesmesini kolaylastirir.

Elini baglama veya aci sirme gibi yaptirimlar durumu
daha da guclestirecedi icin bu tiUr davranislardan

kaginilmalidir.

Kasim - 2015

TIRNAK YEME

Gocuklarin % 35'inde tirnak yeme davranigi gorolir.
Bu oran erken ergenlik cagina kadar surer.

Ergenlik caginda tirnak yiyen ¢ocuklarin sayisi % zo-
45'e yUkselir.

Yani ergenlik ¢cagina kadar cocuklarin hemen hemen
yarisi tirnak yeme davranisi gosterir.

Nedenleri

GUvensizlik,

Aile icinde asir baski ve otoriter bir egitimin
uygulanmasi,

Kiskanclik,

Ogrencinin surekli azarlanarak elestirilmesi,
Yeterliilgi ve sevgi gostermeme,

Sikinti ve gerginlik baslica nedenlerdir.

Anne-babanin yasantisi da dnemli bir etkendir.
Anne-baba  gecimsizlikleri,  kavgalari,  ailedeki

sorunlar ¢ocuklarda tirnak yeme gibi davraniglara

neden olur.

Bunun yani sira anne-babanin asiri kaygili olmasi,

cocugu asir derecede koruyup kollamasi, ¢ocuklar

arasinda ayrim yapmasi kiskancliga neden olur.

Bu da kendini tirnak yeme olarak gosterir.
ANNE-BABAYA ONERILER

Cocugu azarlamak, korkutmak, ona ceza vermek gibi
zorlayici yontemlerin uygulanmasi yararl olmamaktir.
Hatta kimi zaman daha agir duygusal problemlerin
¢tkmasina neden olabilir.

Cocuklar korku ve kaygi yaratacak durumlardan uzak
tutmak gerekir.

Kaygl ve korku verici televizyon programlarini
izlemeleri, siddet ortamlarinda bulunmalar ¢ocugu
heyecanlandiracagi icin sakincalidir.

Parmak ve tirnaga aci fakat zararsiz bir sivi surilebilir.
Bu hem hatirlatici hem de tirnagini agzina goéturdigu
zaman acl ile birlestiginde terk etmeye yardimc
olabilir.

GCocuklar basarilarindan dolayi 6dillendirmek, bazi
durumlarda yarar saglayabilir.

Ancak bunun kisith ve uygun sekilde kullaniimasi
gerekir.
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Aksi takdirde cocuk yeni 6dil almak icin bunu
kullanabilir.

Tirnak derin kesilebilir.

Tirnak yemenin ve isirmanin ¢ok kétU bir aliskanlik
olmadigi ve bunu isteyenlerin kolaylikla terk
edebilecekleri anlatilmaldir.

Cocuk buna inandirildigi zaman bu aliskanhigindan
vazgecmek icin caba harcayacaktir.

TIKLER

istemli calisan cizgili beden kaslarinda istem dig

ortaya ¢ikan aralikli kasilmalardir.

Bu kasilmalar bir kas ve odak grubunda olabilecegi

gibi bir kas kas ve odak grubunda da olabilir.

Genellikle 6 yasindan sonra fazla gorilmeye baglar.

En ¢ok 8-12 yaglarinda rastlanir.

Okul 6ncesinde g6z kirpma gibi basit tikler gorilebilir.

Tiklerin cogu ergenlik caginda kaybolur.

En fazla yUz ve boyunda tikler gorulir.

Tikler genellikle asagidaki yerlerde ve sekillerde

gorulur:

-Goz kapaklarinin fazla agilip kapanmasi

-GOz kirpmalar ile yUz yanak kaslarinda olusan tikler.

Go6z kirpma en sik gorilen tiktir. CunkyU her tir

tehlikeden sakinmak igin gz kirpilir.

-Bag oynatma ( yasanmis bir olayr gostermemek igin

bilingsiz bir takilma tepkisi olarak yorumlanir. )

- Boyun kaslarinda olusan tikler

-Sinirsel kokten gelen o6ksirmeler seklinde olusan

tikler

-Gerekmedigi halde burun cekme, Ust dudakla birlikte

yapilan tikler

- Yutma ya da yutar gibi hareket etme

-Bogaz temizler gibi hickirma, bogazi temizlemeye

zorlanma

-Omuz silkme, parmak ¢itlatma, dizini veya ayaklarini

sallama

-Siki sik gozleri alisiimamis sekilde ayirma

-Kollari sivama

-Kulaklari oynatma, kaslari sik sik kaldirip indirme

Tik Bozukluguna Yakalanan Kisilerin Ozellikleri

e Acgik ve belirgin bir bicimde huzursuzluk
gosterirler.

» Fazla hassas ve duyarlidirlar, aliskanhklari fazladir.

Kasim - 2015

Kendini oldukga iyi bilen kisilerdir.

Simarik ve kaprisli olabilirler.

Fazla heyecanlidirlar, kolayca kizip bozulurlar.

e Kolayca yorgunluk ve yilginlik gésterebilirler.
ALINABILECEK ONLEMLER

% Tik ortaya ¢ikan cocuklarda tike bagl kaygiyi
arttirmamak icin  6drencinin  dikkati o yone
cekilmemeye calisilmalidir.

< llag tedavisi mimkin olabilir ancak tiklerin
tamamen gecip gecmeyecedi ilerleyen sireg
icerisinde belli olmaktadir.

% Eslik eden baska psikiyatrik durumlarin olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

% Aileye gereken danismanhgin
onemlidir.

% Cocuga saglanacak psikososyal destek ile birlikte
aileye gerekli 6nerilerin sunulmasi tiklerin kalica olup
olamamasi agisindan onemlidir.

KEKEMELIK

yapilmasi

Kekemelik,  konugurken  kisinin ~ konusmaya
baslayamama, irkilme, duraklama, belli sesleri
uzatma, tekrar etme, bunlarin yaninda birtakim el,
kol, yUz ve vicut hareketleriyle konusmanin sapma
gostermesi biciminde ortaya gikar.

Kekemeligin kimi yerlerde 7 yasindan once genellikle
3-5 yaslarn, kimi yerlerde ise 12 yasindan Once 2-7
yaslari arasinda goruldigu belirtilmektedir.

Belli bir yasa kadar dizgin ve akici konusan ¢ocuk
yavas yavas ya da birden tutulur.

Onceleri belli sézciklerde, daha sonra her sdzcikte
takilabilir.

ilk heceleri ¢ikarmakta gUcluk ceker, sézi uzatrr,
sikilir, bunalir, kizarir, el-kol veya bas oynatarak
konusmaya ugrasir.

Kekemeligin siddeti, kisinin iginde bulundugu duruma
gore degisir.

Psikolojik streslerin yogun oldugu ( sinav, ¢ekinilen
kisilerle konusma zorunlulugu, korku, endise vb.
duygular...) durumlarda artar.

Kekemelikte cok sasirtici degisme ve dalgalanmalar
olabilir.



Kimi ¢ocuk okulda veya biyuklerin yaninda kekeler,
kimi cocuk sadece gergin ve tedirgin oldugu
zamanlarda takilir. Kimi kekemeler sarki soylerken,
siir okurken, fisiltiyla konusurken, kendi kendine ya da
bir is yaparken konustugunda, sportif etkinlikler
sirasinda gece karanlkta konusurken kekelemeden
konusabilir.

Nedenleri:

1- Travmatik yasantilar ve korkular

* Yangin, deprem gibi olaylar,

* TUp patlamasi, bina ¢ekmesi gibi olaylar,

e Trafik kazalar,

* Hastalik ve ameliyatlar,

* Bir kavgaya tanik olma,

» Hayvandan korkma,

* Sesle korkutma.

2- Aile ici Sorunlar

* Evdeki kavgalar ve huzursuzluklar,

e Cocuga uygulanan siddet,

* Anne baba arasindaki siddet,

3- Kayip ve Ayrilik

 Olum nedeniyle aileden birinin kaybi,

* Bosanma nedeniyle anne babadan ayrilma,

e Beklenmedik seyahatler nedeniyle ayriima,

4- Hatali Anne Baba Tutumlari

e Baskici, asiri disiplinli aile tutumlari,

e Asir koruyucu aile tutumlari,

* Alayci, asagilayici aile tutumlari,

ANNE BABAYA ONERILER

%+ Cocuk konusurken konusmasi dizeltiimemelidir.
% Cocugun akici olmayan konusmasina dikkat
cekmemeli ve konusmasi elestirilmemelidir.

% Cocugun konusma bozukluguna Uzilmemek,
Onun konusma sekli simdilik boyle” diye disinmek
gerekir.

%+ Konugmasini dinlerken sabirli olunmali, sinirli
davranilmamali ve bagka seylerle ilgilenilmemelidir.

%+ Konugsmasiyla alay edilmemeli, cocuk
kigimsenmemelidir.

% Konusmasi asla taklit edilmemeli, baskalarinin
taklit etmesi de 6nlenmelidir.

% Kendine given kaybini 6nlemek igin diger
alanlarda yaptigi olumlu seyler o6vilmeli, kiguk
sorumluluklar verilerek yaptiklari onaylanmalidir.

% Anne baba olarak agsin baskici ve koruyucu
tutumlardan uzak durulmalidir.

% Cocuk,  kardesleri ve  diger
kiyaslanmamalidir.

% Cocuk, yetersiz konusmasini tedavi edebilmek igin
diger yollardan basari kazanmaya zorlanmamalidir.

% Heyecanlandi§i  durumlarda sakinlestiriimeye
cahsiimahdir.

w

cocuklarla

% Cocugun yaninda baskalarina kekemeliginden s6z
edilmemelidir.

% Cocuga sevildigi hissettirilmelidir.

Esler arasindaki sorunlar cocuga yansitilmamalidir.

KAYGI

Kayginin Belirtileri

* Huzursuz ve endiseli yiz ifadesi, korku ve urkeklik
icindedirler.

e Gergin ve sert kaslar.(Gevsek ve rahat degildirler.)

» Her zaman tetikte ve hareketlidirler.

e Esyalari ve vicutlarinin bazi kisimlarini ¢igneyip
Isirirlar.

¢ Kismi konusma 6zurleri vardir.

e Sik sik kusarlar, istahsizdirlar.

e Uykudan ve karanhktan korkarlar.

e Saldirgandirlar.

e Bagimlidirlar.

* Korku dolayisiyla sirekli aglarlar.

Nedenleri

o Siksik korkutulmak.

e Cocugu asirt derecede korumak ve onu kendi
basina korunma olanagi verememek.

e Gelecege iliskin cocuga olumsuz telkinler
aktarmak.

e Cocugu yalniz birakma ve koti yasantilara terk
etmek.

YAPILMASI GEREKENLER

%+ Olumsuz korkularla onlari korkutmamak gerekir.
% Onlan vyalniz baslarina (evde, sokakta) terk
etmemek ve korkulu yasantilar yasamasina izin
vermemek gerekir.

% Cocuklara 6zgivenlerini saglamak gerekir.

(Kendi  kendine vyetebilecegi ve ¢6zUm  yollan
gelistirebilecegi agiklamalar ve 6rnekler gdstermek.)

% Onlara endise getiren problemleri acgik acik
onlarla gorismek ve genis agiklamalar yapmak

gerekir.
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KORKAKLIK

Nedenleri
e Bedensel bozukluklar, hastaliklar ve kazalar
cocuklarda kokli korkularin yerlesmesine neden
olabilir.
e Cocuklari korkutmalar (cin, seytan vs. oykuleri
anlatma).
e Cocuklari tek baglarina birakma yoluyla onlari
korku verici yasantilarla tek baslarina birakmak.
e Korkuyu egitimde bir motive araci olarak
kullanmak
e Cocugun ve gencin gegirmis oldugu soklar.
e Korku filmleriizlemek

YAPILMASI GEREKENLER
% Cocuklari neden ne olursa olsun asla
korkutmayiniz ve korkuyu bir egitim araci olarak
kullanmayiniz.
%+ Korku yaratan olaylarin, hayvanlarin ve esyalarin
gercek durumunu anlatiniz ve korunma yollarini
ogretiniz.

R/

% Onlara ornek olunuz, korku belirtileri

gostermeyiniz ve nasil davranilacagini anlatiniz.

% Cocugun korkularini tahlil ediniz, korkuya yol
acgan nedenleri ortadan kaldiriniz.

% Cocugun cevresinden kaynaklanan korkulari yok
etmek igin gerekirse cevresini ve arkadas toplulugunu
degistiriniz.

% Cocuklarla  korkularini  konusunuz, onlar
korktugu igin ayiplamayiniz, yenmesi icin gucli
olmasina yardim edin.

% Onlara korku hikayeleri okumayin ve anlatmayin.

% Korkuya neden olan olay ve durumlarn
abartmayiniz.

Kasim -
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KAPRISLILIK
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Nedenleri

e Cocugun bencil ve egoist yetistirilmesi,
e Zayif iradeli yetistirme, mantik ve muhakeme
guglerinin gelistirilememesi,
e  Psikolojik olgunluga erisememeleri,
o Disetkilere tabi olmama ve karsi gelme istegi,
e Cocugun her isteginin yerine getirilmesi, simarik
yetistirilmesi,
e Hastaliklari esnasinda her isteginin yapilmasi ve
bunun aliskanhk yapmasi.

YAPILMASI GEREKENLER
% Cocuga degerli oldugu hissini verin.
%+ Sosyal yasantilarinin zenginlemesini saglayiniz.
% Beden, ruh, sinir, irade zayifliklarini kontrol
ediniz.
GCUnkU cocuklarin kaprisli oluglarinin en biyitk nedeni
bu alandaki zayifliklardir.
Onlari destekleyiniz.
% Cocuklarin paylagsimci olmalarini saglayin.
% Hastaliklari ve derslerinde zorlandiklari zaman
esnada isteklerini makul olarak yerine getirini,
asirihga kagmayin.
< OzgUven duymasini saglayiniz.
Onlari hoslanabilecekleri ve yapabilecekleri gorevler
veriniz.

/

%+ Kaprislilik konusunda 6rnek olmayaniz.

/

%+ Kaprisli davraniglarini asla yerine getirmeyiniz.

7

< Isteklerini makul 6l¢tlerde kargilayiniz.
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Cocuk kardesine saldirgan ya da tam tersi asiri sevgi
seklinde duygularini yansitabilir.
Kardes kiskang¢hgr cogunlukla ikinci gocugun dogumu
ile baslar.
Kardes kiskang¢hginin engellenmesinde anne ve baba
davranislarinin cok biyUk 6nemi olmaktadir.
Daha ¢ocuk dogmadan once dogacak ¢ocuga karsi
sevgi dolu hislerle hazirlanmalidir.
Genelde minik olan kardes ilgiyi kendi Uzerine ceker.
Anne babanin bu ilgi dagihmi diger kardesi ihmal
derecesine varirsa, o zaman kiskanclik ciddi seviyede
yasanir.

YAPILMASI GEREKENLER

*+ Daha yeni bebek dogmadan biyUk kardes bu yeni
kardesine karsi sevgi dolu hislerle hazirlanmalidir.

** Bebegin beslenmesi, temizlenmesi ile ilgili ki¢ik
sorumluluklar vermek gerekir.

% Onun yaninda yeni dogan bebek coskulu bir
sekilde sevilmemelidir.

% Bizim yardimimiz olmadan bebegin
yasayamayacadini, hicbir sey yapamayacagini
sezdirmek ve onun da yardimini saglamak en iyi

yollardan birisidir.
*“* Anne ve baba ¢ocuklarla sik sik oyun oynamalidir.

% Cocuklar arasinda mutlaka kavga ve tartismalar
olabilir.

Bu durumda ailelerin kesinlikle taraf tutmamalarn

gerekmektedir.

< Ikisine de esdeder giysiler alinmalidir. Yoksa
kardesler arasinda “ Onu daha c¢ok seviyorlar”
disincesi olusabilir.
< ki kardesin birlikte sergiledigi uyumlu davraniglar
odillendirilmelidir.

OFKELILiK (HIDDETLILIK)
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Ofke, engellenme, incinme veya bir tehdide karg

gosterilen olagan disi kizginlik tepkisidir.

Aktif bir UzuntU halidir.

istek ve ihtiyaglarinin doyurulmasi engellendiginde bu

halleri ve duygusal ifadeleri kullanirlar.

Bazen bu ¢ocuklarda olgun olmayan kaginma, kendini

yerden yere atma, ortaliga saldirma, kiripp dokme

seklinde hatta yaralanmalara varan davraniglar

gorilmesi gegici olmadigi takdirde normal degildir.

Nedenleri

» Cocuktaki bedeni rahatsizlik ve kusurlarin yok

edilememesi ve ihtiyaclarinin giderilememesi,

e Anne ve babanin davranislarinda tutarsizliklar,

e Bireyin o anigin ag, susuz ve yorgun olmasi,

e Cocuklar yargilama ve dederlendirmede adil

olunmamasi,

*Onlar igin sosyal etkinliklere katilma firsatlar

vermememe,

e BUyuklerin  ¢ocuklari  yanhs yargilama ve

degerlendirmeleri,

o Ofkelenen ¢ocuga 6dul verilmesi veya dilediginin

yapilmasi, aliskanhginin sirekli olmasina yol agar.
YAPILMASI| GEREKENLER

% Cocugu ofkelendirecek hastalik ve rahatsizliktan

koruyunuz.

<+ Ihtiyacini gidermeyi sonraya birakmayiniz ve

¢ocuga bunlar konusunda elestirel s6z soylemeyiniz.

*» Temel ihtiyaglarini zamaninda gideriniz.

/7

<+ Ofkelendigi zaman hiddete kapilmayiniz.

% Anne- baba ve 6gretmen farkli davranis tepkileri
ortaya koymamalidir.

Cocuklara haksiz cezalar vermeyiniz.

* Yargilama ve degerlendirmede adil olunuz.

Onlar icin sosyal etkinliklere katilma firsati veriniz.
Acik havada sportif calismalar yaptiriniz.

» Cesitli is ve ugraslar hazirlayiniz ve sikilmamasi icin
bunlari zamanla degistiriniz.

% Ofkelerinin analizini yapmak ve hatalari bulmak
gerekir. Bunun sonucunda kendi kusurlarimizi bile
gorebilir ve onlari da duzeltebiliriz.

< Ofkelilik hali uzun sUriyorsa uzmanlara daniginiz.
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CEKINGENLIK

Cocugunuz disince ve duygularini diristge dile

getiremiyor ve haklarinin ihlal edilmesine izin

veriyorsa ¢ekingendir.
CUnky
» Ozgivenleri yoktur.

* Arkadagslari tarafindan kabul edilmeye asir ihtiyag
duyarlar.

Cocugunuzun utangaghdinda su tir davranislar s6z
konusuysa Uzerinde durmay:i gerektirir;

e Sinifta soru sormuyorsa, gonulli olarak cevap
vermiyor ya da yardim énermiyorsa,

» Ogretmene yardim 6nerisinde bulunmuyorsa,

* Sinif oyunlar ya da grup calismalarinda karin agrisi
gibi fiziksel rahatsizliklar ¢ekiyorsa,

e Okul sonrasi sosyal etkinliklere katilmiyorsa,

e Ogretmen cadirdiginda asin kaygilaniyor, yizi
kipkirmizi oluyorsa,

* Disadonuk bir cocukken birden bire yalniz kalmaya
baslamissa, rehber o6gretmeninden yardim
isteyebilirsiniz.

YAPILMASI GEREKENLER

Cocugun ne olursa olsun, basina ne gelirse gelsin, her

okul

seye ragmen ve daima onu seveceginizi bilmesi ve
bundan emin olmasi gerekir.

Yapmak istedigi seylerin bir listesini yaptirin.
Cocugunuz eger kardesi veya bir arkadasi onunla
beraber oldugu zaman kendini rahat ve given icinde
hissediyorsa, birakin o kimse onunla birlikte bulunsun.
GCocugunuzu baskalariyla tanistirirken tembihler,
6gutler, onu rencide ediciimalarda bulunmayin.

Toplumsal ya da akademik  ortamlarda
hissedebilecegi kaygi dizeyini azaltin.

Cocukta her seyin vyavas gelistigini aklinizdan
ctkarmayin.

Kasim - 2015

Onu kendisine hakim olabilmesi, rahat¢a hareket

edebilmesi ve baskalarina bagh kalmaksizin

kurtulabilmesi igin gerekli zamani veriniz.

Cocugunuzu, ozellikle iyi oldugu becerilerde baska bir
cocuga yardimci olmasi igin 6gretmeniyle gorisun.

lyi bildigi bir konuyu bir bagkasina anlatabilecek bir
konumda olmak, baskalariyla konusma becerisini
arttiracaktir.

Onu ileri derecede kontroliniz ve himayeniz altinda
tutmayin. Cocugunuz herhangi bir seyi kendi basina
6grenme imkanina sahip olmali.

Onun yapabilecegi seyleri kendisine birakiniz.

Onun yerine bazi seyleri yapmayin.

Almasi gereken kararlari onun yerine siz almayiniz.
Evde ve sinif icinde sorumluluklar verilmeli, bitkileri
sulama, ¢opleri dokmek, tahtayi silmek gibi.

Daha onceden calistigi sorulardan birisi 6gretmen
tarafindan sinifta sorulmali, eger cevap verirse 6dul

verilebilir.

COCUKLARDA UYKU SORUNU

Cocugun gelisim cadi igerisinde duizenli bir ginlik
hayatinin, uyku ve yemek dizeninin olmasi 6nemlidir.
Genellikle cocuklar gece ge¢ yatarak anne babasinin
yaninda daha fazla bulunmak isterler.
Uyku dizeni bozulan bu ¢ocuklar sabah yorgun ve
uykusuz bir sekilde okula gitmek zorunda kalabilirler.
Gece korku ve sik sik uyanarak sorun yasayan
cocuklarinda korktuklari icin yatmak istemedikleri
gorilmektedir.
O nedenle mimkin oldugu kadar anne babalarin bu
tor korkulari olan c¢ocuklarin  korku nedenlerini
ortadan kaldirmalari ve onlara destekleyici mesaj
vermeleri gerekir.

APILMASI GEREKENLER
Ozellikle calisan anne-babalarin, ¢ocuklarn ile
duygusal alisverisin yogun oldugu zamanlarda guizel

vakit gegirmeleri nemlidir.
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Bu duygusal alisveris ¢ocuklarin streslerini azaltarak
ve onlarin anne baba ile daha fazla kalmak
istemelerini saglayacaktir.

Ge¢ yatan cocuklar ile bazi anlasmalar yapilarak
zamaninda yatmalari saglanabilir.
uygun
cezalandirmalari igerebilir.

Bu anlagmalar odillendirme ve
Cocugun yasina uygun olarak, uyku oncesi yatagina
gotirilerek, kendisine kisa bir masal anlatilarak uyku
dizeninin saglanabilir.

Anne babalarin sosyal aktiviteleri ge¢ saatlere
birakmamalari, uyku saatine rastlayan g¢ocuk igin
cazip olan programlari ertelememeleri ve televizyon
konusunda taviz vermemeleri 5nemlidir.

Uyku 6ncesi beslenmeleri de cok 6nemlidir.
Yatmadan bir saat once ¢ocuga fazla enerji veren
gidalar  verirseniz, uykuya rahat dalmasini
geciktirebilir.

Yataga gitmeden belli bir sire ©nce c¢ocugun
cevresindeki uyaranlari azaltmaya baslayin, isiklari
kapatin ve onu daha rutin oyunlara yoneltin.

Sizde kendi yasaminizi ¢ocugunuzun yatma saatini
dikkate alarak planlayin, ¢ocugunuzun yatma saati
bulasik yikamak ya da televizyon seyretmek icin hig

de uygun bir zaman degildir.

islerinizi uykuya hazirlik sirecinde ¢ocugunuza
odaklanabileceginiz sekilde ayarlayin.
OLUMSUZLUK
MENFILIK
DUSMANLIK

ni

kendimize zarar vermesine
asla izin vermemeliyiz

Olumsuzluk-menfilik; bir isyan, istenilenleri fiziki
olarak yapmada ya da istenilenin tersini yapma,
agirdan alma, istiyormus gibi davranma ve s6zl0
olarak reddetme seklinde kendini gosterir.

Nedenleri

Cocugun yaptigi her hareketi elestirmek ve onun her
yaptigini dizeltmeye kalkismak, cocukta olumsuz
davranislarin gelismesine neden olur.

Cocuklarda ara sira gorilen saldirgan davranislara
karsi daha yumusak tepkiler vermek ya da bu

uygun
saglanmamasi sonucunda gorulir.

davranislara direnme olanaklarinin

Halbuki ¢ocugun bazi direnme arzularinin uygun
sekilde doyurulmasi, ben varim, varhigim belli oluyor
duygularinin kazandirilmasi gerekir.

Cocuga uygun direnme imkani vermeyen cevreye
karsi ¢ocuk, olumsuz davraniglari bir isyan olarak
sekillendirir.

Her yaptiginin elestiriimemesi, takdir edilmesi
gerekir.
Takdir edemiyorsaniz, bedenmediginiz yonlerini

acikca konusmaniz, olumlu durumlari gdstermeniz,
onunda onayini alarak beraberce dizeltmeniz gerekir.

Saldirgan davranislarini, saldirgan davraniglarinizla
duzeltmeye kalkismayiniz.

Anlayisla karsilayiniz, ¢inki bazi seyler dogal bir
gelisimin sonucudur.

Onlart  her konuda basarili olmasi yoéninde

zorlamayin.
Arkadaslariile kiyaslamayin.

Yeteneklerini goz ©nine alarak, yapabileceginden
fazlasini istemeyiniz.

Yemek, 6dev vb. konularda israrci olmayiniz.
Gegici bir arzuyla bunu reddediyor olabilir.

Buna tepki verirseniz olaylarin kétiye giden boyutunu
arttirmaktan baska bir sey yapmis olmazsiniz.



siklikla

inatcilik,  cocuklarda gorilen  uyum
bozukluklarindan biridir.

Bu ¢ocuklar;

-Sik sik sinirlenirler (huysuzlasirlar).

-Sik sik buyUkleriyle tartismaya girerler.

-BuyUklerin isteklerine ya da kurallarina uymaya ¢ogu
zaman etkin bir bicimde karsi gelir ya da bunu
reddederler.

-Cogu zaman isteyerek bagkalarini kizdiran seyler
yaparlar.

-Kendi yaramazliklari i¢in bagkalarini suglarlar.
-Alingandirlar. Cabuk darilir ya da bagkalarinca kolay
kizdinhrlar.

-Kincidirler ve intikam almak isterler.

Cocuk uzun zamandir itaatsiz davraniyor, anne babasi
ya da baskalarini hedefleyen karsi ¢ikislar yasiyorsa
genellikle tum aile i¢inde anlasmazlik ve dizensizlik
vardir.

ANNE-BABAYA ONERILER
Sogukkanli davranarak g¢ocugunuzun ruh halini
anlamaya calisin.

Saygisizca karsilik vermenin, ¢ocugunuz igin ne
anlama geldigini agik¢a sorun.

Bu davranisinin nedeni agiklamasini isteyin.

Siz sakin, tutarli ve isbirlik¢i bir tutum sergilerseniz; o
da giderek sakin ve isbirlik¢i olacaktir ve sorunlarini
anlatacaktir.
Size nasil davranilmasini istiyorsaniz siz de
gocugunuza dyle davranin.

GCocugunuzun, size ya da bagkalarina karsi herhangi
bir saygisizlik gostermesi durumunda 6zUr dilemesini
saglayin.

Cocugunuz itaatkar ve saygili davrandiginda onu 6vin
ve 6dullendirin.

KARSI GELME

oo

Karsi gelme istenmeyen duruma karsi verilen tepkidir.

Emrivaki, olumsuz sekilde yaklasma ve ters
davranma, kisilerin karsi gelmelerini tahrik eder.
yapmak

"Yapmayacagim, hayir, istemiyorum,

zorunda miyim? “gibi cocuklarin karsi koyma
davranislari olumlu sekilde yoneltiimeme nedeniyle
olusur.

Ornegin, yapmasi istenen bir olaydan sonra ¢ocugun
“hayir, yapmiyorum” dedigini ve yetiskinin de o isi
yaptirmak icin ugrastigini disinelim.

Artik isi yaptirma yerine ¢ocugun karsi gelme
davranisiile asir dizeyde ilgilenilmektedir.

Her sey denendikten sonra yetiskin teslim olur.
Cocugun kendi bildigi, istedigi gibi yapmasina izin
verilerek ¢ocuga karsi gelme 6gretilir.

Bu nedenle bir etkinlikle ugrasan kisinin, o isi hemen
birakmasini istemek yerine; yaptigi ve yapilacak
etkinlikler arasinda se¢me firsati verilerek karsi gelme
tepkileri 6nlenebilir.

Yani alternatif davranis segenekleri sunularak
yaklasiimalidir.

Ornegin, ya simdi gel ya da birazdan gel veya

ya simdi yada oyunun bitince ye...gibi.
Cocuklarimizda gicgld  karsi  gelme davranislari
olusmugsa onun karsi gelme davraniglarina ne kadar
dikkat ettiginizi g6zden gegirin.

Saygisiz ve kural tanimayan ¢ocugun asagilamalarina

dikkat edilirse bu tir davraniglar artar.
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BAGIMLILIK

Bagimlilik, bagiml olma; bir bagkasindan yardim
gozetlemek, bir bagkasinin yardimi, varligi, destegi,
tesviki olmadan kendini givende hissetmeme ve bir
isi, olayr durumu baslatamama ancak o kisi veya
kisilerin varhiginda baglatilan bir durum veya davranis
halidir.

Bu tur cocuklar genellikle cekingen, sikilgan, ice
donuk olarak nitelendirilirler.

Genellikle ¢ok sessizdirler, yumusak basli boyun egen,
urkek, givensiz ve ya sikilgan ¢ocuklardir.

Nedenleri:

e  Tek bir nedene bagh olmayabilirler.

e Agir koruyucu anne-baba tutumlari

e Calisan anne-babalarin ¢ocuklarina yeterli zaman
ayiramadigi zamanlarda
uygun(asiri

sergileyememeleri.

dusincesiyle  evdeki

hosgorilu olma) davranislar

e Cocuklardan asir  beklentide bulunulup, bu
beklentiye yetersiz kalan cocuga sirekli yardim etme.

e Cesitli rahatsizligi olan c¢ocuklarda ailelerin
rahatsizlik ile davranislar arasinda  baglanti
kuramamalari.

e Yasina uygun gorev sorumluluklar verilmemesi,
hep yapamaz, kirar, dUsirir, anlayamaz...vb.
dusincelerin aile veya ¢evrede hakim olmasi ve bunu
cocugda hissettirmeleri.

* Agin kati ve sert tutumlarda, acaba yanhs mi
yaparim, olumsuz durumla karsilasinm, en iyisi
sorayim gibi kendine givensiz ve bagimli kisilik
ozellikleri ortaya ¢ikmaktadir.

e Ailenin kendisinden bagkasina givenmemesi ve
bunu telkin etmesi, cocugun baskalarina given

duymayan ve herhangi bir olayda aileye bagimli kalan
karakterli insanlar meydan getirir.

ANNE-BABAYA ONERILER

%+ Cocugunuza yasina uygun gorev ve sorumluluklar
verin.

% Verilen gorev ve sorumluluklarda veya kendi
baslattigi bir iste onu destekleyin, yapabilecegini
soyleyin.

% Bazen vyalniz birakip, ufak ayrlklar yasatin ve
sosyal ortamlara alistirin.

% Ona her durumda yardim etmek, her ne kadar
guzel ise de, kendi basina yapabildigi seyler onu daha
gelistirir.

Yani kendi islerini kendisinin yapmasina firsat verin.

% Onlara asir kati davranmak ve yaptigr hatalar
sonucunda cezalandirmakta, ceza ile karsilagmamak
dusincesinden hareketle artik tek basina bir sey
yapamaz bir kisilik gelistirir, bunu iyi ayarlamali,
yanlislarini kizarak degil, dogrunun nasil olabilecegini
gostererek yaklagin.

O/

% Cevrede kot insanlar olabilir.

Fakat gUvenilir emin insanlari gérip anlatarak, sizden
bagimsiz hareket edebilen, baskalariyla sosyal
hayatta  iletisim  kuran insanlar  olmalarini
saglayabilirsiniz.

Yani her kisi veya olaya sUpheyle yaklagmayin.

%+ Cocuklarinizdan beklediginiz davranislari agik ve
anlasilir bir sekilde ifade edin.

«» Ders ve evdeki beklentilerinizi ara sira
hatirlatabilirsiniz.

-Cantani dolabina koyman gizel

-Kiyafetlerini dolabina dizelterek asman beni mutlu
ediyor

-Odevlerinin hepsini bir anda yapmak zorunda
degilsin, bir kismini dinlenince yapabilirsin...

Gibi istenilen davranisa yoneltir ve istenilen
davranisin olusum sikligini artirabilirsiniz

% Bagimli  olmak; seni seviyorum sensiz
yasayamam, bagli olmak ise; seni seviyorum ama
sensizde yasayabilirim.

Bundan hareketle cocuklarimizin saglam karakterli
kendi ayaklari Gzerinde durabilen bireyler olarak, yani
bagimli degil bagli bireyler yetistirmeliyiz.
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YEMEK SORUNU
OLAN COCUKLAR

Cocuklarin  yemek sorununu anlamak igin 6nce
beslenme konusuna agiklik getirilmelidir.

Cocugun saghkl bir sekilde gelisebilmesi icin dengeli
olarak beslenmesi gerekmektedir.

Cocuklarin  yeterli ve dengeli beslenmeleri
Uretilenlere, hazirlanan besin maddelerine, anne-
baba ve 0&gretmenlerin beslenme konusundaki
bilgilerine baglidir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin temeli ¢ocukluk
yillarinda atihr.

Bunun icin ¢ocuga su becerilerin kazandiriimasi
gerekir: Cocugun masaya gelmesi, sessiz ve cabuk
masaya oturmasi, kasigi veya catali ile yemedgini
yemesi, sofranin toplanmasina yardim etmesi.
Cocuga derin sevgi ve sefkat gosterilmeli, beslenme
zamanlari belirli ve dizenli olmahdir.

Beslenme karin doyurmak degildir.

Cocuk kendine gerekli olan besinleri almalidir.

3-4 yasina kadar yemeye direnme normaldir.
GCocuklarda yemege karsi direnme, beslenme ile anne
sevgisini bir tutmasindan kaynaklanir.

Anneyi zorlayinca kendisiyle daha ¢ok ilgilenecegini
disinir.

NEDENLERI

* Yeni dogan bebede annenin kizginlikla meme
vermesi,

e Beslenirken  cocugun  azarlanmasi,  sevgi

gosterilmemesi,

e Cocuga bebeklik doneminden itibaren sevmedigi
besinin zorla verilmesi,

* Doydugu halde yemesi igin zorlanmasi,

o Duzensiz araliklarla beslenmek, c¢ocugun her
istedigini yaparak ve eglendirerek yedirmek, acele
ettirmek,

* Baska cocuklarla kiyaslama yapmak,

odullendirmek veya cezalandirmak,

e Cocugun saghgiyla gereginden fazla ilgilenerek
yeme olayina asiri ilgi gostermek.

e Cocuklarda yemek yeme sorunu olugmasina neden
olur.

ONLENMESI

* Annenin dogumdan itibaren dizenli bir beslenme

aliskanligi kazandirmasi gerekir.

e Cocugun yasina gore anne masayl hazirlamal,
yemekten sonra sofrayi toplamasina izin vermelidir.

e Yemegi dokip sag¢sa da kendisi yemeli.

* Yemek yemesi icin ¢ocuga yalvarmamal, zor
kullanilmamali, 6dUl vaat edilmemeli.

e Cocuga se¢me hakki taninmali  “Yumurtayi
haslanmig mi yoksa sahanda mi istersin?”, “Sut mu
yoksa portakal suyu mu igersin?”.

e Sofra dizenli ve temiz olmali, giler yizli yemek
yenmeli.

e Beslenme saatleri ¢ocugun istedigi mutlu bir olay
durumuna getirilmeli.

e Ara Dbesinlerde istah kapatici  yiyecekler
verilmemeli.

e Cocugun yemek yememesi sureklilik arz ediyor ve
kilo kaybi varsa doktora basvurulmalidir.

e Sevmedigi besinler sevimli hale getirilmelidir.
“Ispanak, borek seklinde; patates, kizartilarak; yogurt,
corba seklinde verilebilir.”

e Eger problem cocugun duygusal 6zelliklerine ve
iliskilerine dayaniyorsa psikiyatriste basvurulmalidir.
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YALAN SOYLEYEN COCUKLAR

Yalan, bir hatayr gizlemek amaciyla bir girisimde
bulunmaktir. Bu girisim sézle olabilecegi gibi jest, yaz
ve susmayla da olabilir.

insanlar yalanci dogmazlar ama yalan séylemenin
ogrenildigi bir gelisim sireci yasarlar.

5 yasina kadar ¢ocuklarin soylemis oldugu yalandan
endise etmeye gerek yoktur.

Gercege sadik kalma cocukta zamanla gelisen bir
olgudur.

Cocuda yalan séylememesi konusunda nutuk cekmek
veya yalan soyledigini ispat girisiminde bulunmak
yanlistir.

Cocuk acgik¢a vyalan soyledigi zaman,
karsilanmamalidir.

endiseyle

Cocugun yalan soylenmesiyle etkili micadele igin
oncelikle yalanin ne tir oldugu bilinmeli, yalandan
cok buna neden olan psikolojik faktorler ele

alinmalidir.

KUgUk cocuklarin soyledigi yalanlar, gercek yalandan
farklidr,
karistirllmasina neden olur.

gercek vyalanla yUzeysel benzerligi
Bunun ayrimini yapmadan once, cocuga yalanc

damgasi vurmak yanlis olur.
YALANCILIGIN NEDENLERI

birlikte ele
alinmalidir. Oncelikle cocukta yalanciligin gelismesini

Yalancilik olayr cevresel iliskilerle

kolaylastiran nedenler bulunmasi gerekir.

Cocuga yalani 6grenmesini kolaylastiran diger bir yol
da taklittir. Yalan sdylemeyi taklit yoluyla 6grenen
cocuk oncelikle yalanin ona bazi olanak ve avantajlar
sagladigini saptar.

\
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Asagilik duygusu, sucgluluk duygusu, saldirganlik,
kiskanglik, korku, cekingenlik, baski gérme cocugu
yalana itmektedir.

Yalanin Psikolojik Nedenleri:

Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin anne-baba

tarafindan yeterince karsilanamamasi,

Cevresindeki insanlarin kotu ornek olmasi,

Cocuklar arasinda kiyaslanma yapilmasi,

GCocuga gicinin Uzerinde sorumluluk verilmesi,
Cocugun vyapti§i hatalar sonucu sert cezalar
verilmesi.

YALAN CESITLERI

Yalanin bircok tUri vardir ancak burada gunlik
yasantimizda c¢ocuklarimizda en ¢ok karsilastigimiz
yalan cesitleri:

1-Hayali Yalanlar: Anne-babalar tarafindan hayaller,

yalan olarak gorilir, gereksiz heyecana neden

olabilir.

Cocuk bu dinyada aptalca buldugu ve hoslanmadigi
seylerden kacar.

O zaman hayal ile gercegi kanistirir, kasitli olmadan
yalan soyleyebilir.

Bu tip yalanlarda, ¢ocuklarin sdylediklerinde en ufak
mantiki duginme gorilmez.

Cocuk, etkisinde
ejderhalar, cinler, seytanlar gordigini soyleyebilir.

duyduklarinin kalarak periler,

Hayvanlarla konusur, oyunlarinda hikayeler uydurur.

GCocuk bu tur bir yalan soyledigi zaman yalanin
bitmesi beklenerek, onaylamadan ve itiraz etmeden,
hayal ve gercegin uygun anlatiimasi gerekir.

Ornegin, inanilmayacak bir masal anlattigi zaman “bu
inanilir sey midir” diye onun dikkatinin ¢ekilmesi ve
mantiginin ¢alistinlmasi, onun gercek disi seyler
karsisinda durup disinmesine yardimci olabilir.

2-Abartilmis Yalanlar: Cocuklarda abartma genel bir
ozelliktir. Cogu zaman taklit olarak baglar ve gelisir.
Gogu seyin gercekte olup olmadigini bilmez sadece
duymustur. Heyecan yaratmak icin o da olaylan
bUyUtir, abartir.

3-Sosyal Yalanlar: Bu yalanlar en yaygin olan yalan

torodur.

Cogu zaman yetiskinlerin soyledikleri ve ¢ocuklara
soylettikleri yalanlardir.
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Ornegin, bir davete katilmak istemiyorsak, daveti “bir
akrabam ziyarete geldi, gelemeyecedim Uzginim”
diyerek reddeden bir anne-baba o an ¢ocugun
kendisini dinlediginin farkinda olsa bile umursamaz.

Cocukta “anne ne zaman geldi, ben gérmedim” dedigi
zaman da muhtemelen su cevabi alir:"sen sus, senin
aklin ermez”.

Karsi tarafi kirmamak icin bu ve buna benzer nice
yalanlari ginluk yasantimizda sik sik kullandigimizda
oncelikle cocuklar bizi taklit ederler, sonra da kendisi
de ayni sekilde yapmak istemedigi bir isin yapilmasi
istendiginde ayni seyleri uygular.

Sosyal yalanlar belki iki arkadas arasinda iliskileri
duzeltmek icin kullanilabilir, ancak bunun disinda
cocuklarin  huzurunda vyapilmasi son derece
sakincalidir.

4-Savunma_Yalanlan: Bir cocugun veya gencin

kendisini korumak icin sdyledigi yalanlardir. Fazla
tehdit, vyasak kullanildiginda, itaate zorlandig
zamanlarda, sorguya cekildiginde bu tip yalanlara
basvururlar.

Cocuga karsi givensizlik, sUphe duyulmasi, ¢gocugun
dogru sozlerine karsi yalan séyliyorsun diye ithamlar,
cocukta savunma vyalanlarini savunma yalanlarini
aliskanlik haline getirecektir.

4-Dikkat Cekme Yalanlani: Cocuklar anne-baba ve

ogretmenlerinin dikkatlerini cekmek icin onlarin arzu,
istek ve egilimlerine ters dusen davraniglari yapmis
gibi gostererek, yalan soyleyerek dikkat cekerler.
Ornegin okula gittigi halde dikkat cekmek icin
gitmedim demesi.

5-Yuceltilmis  Yalanlar:  Cocuklar  baskalarinin

hayranhgr ve takdirini almak igin yalan soylerler.
Cocugun bagkalarinin takdirini kazanmak ve 06dul
almayr arzu etmesi temel bir ihtiyactir. Cocuk bu
ihtiyaglarini normal yollardan basaramadigi veya
doyuracak imkan verilmedigi takdirde g¢ocuk bunu
baska yollardan telafi edecektir.

Yiceltilmis Yalanin Nedenleri:
Cocuklarda yapamayacadi seyleri bekleme ve isteme

Cocugun basarisizhgini  yalanla, bahane bularak
kapatmaya c¢alismasi ve bunun aile tarafindan
onaylanmasi; 6rnegin derslerindeki basarisizhginin
payini 6gretmenlerinde bulmasi
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Cocuga guvenmek, onu her hatasinda
cezalandirmamak, karsilikli giiven hislerini gelistirmek

suretiyle yalanlardan korunmak mimkindur.

Yalanin onlenmesinde titizlikle uyulmasi gereken
kurallar su sekildedir:

> Anne-baba, 0gretmen yalan sdylemekten

kaginmaldir.

> Cocuklarin istenmeyen davranislarina mimkin
oldugu kadar yumusak ve  hosgorilu
davranilmalidir.

» Cocuklardan yapamayacaklari seyler

istenmemelidir.

Ozellikle kiicik ¢ocuklar yalan soyledikleri zaman
cezalandiriimamalidir.

Cocuklar, bagka cocuklar ile kiyaslanmamalidir.

vV VY

Sik sik ¢cocuklarla sohbet ederek ilgi ve beklentileri
ogrenilmeli ve dikkate alinmalidir.

PEKIi, NE YAPILABILIR?

e Hayati bir durum olmadigi sirece yalandan
kaginarak, her durumda oldugu gibi bunda da iyi bir
model olmaliyiz.

e Cocuklar korkutarak yalana sevk etmemeliyiz.
“Bunu sen mi yaptin” gibi ifadeler yalana sevk eder.

* Cocugunuza yonelik beklentileriniz gercekci olmali
ki cocuk sizin beklentilerinizi gergeklestiremediginde
yalana basvurmadan, bunu yalansiz ifade edebilsin.

e Ona givendiginizi ozellikle sozel olarak ifade
edin(onlar yalan soylese bile , bu onlari gercekgilige
iter)

* Yalan soylediginde bunu anladiginizi ifade edin, ve
Yben dogruyu soyliyorum senin de dogruyu
soylemeni istiyorum, boyle olursa birbirimize
inanabiliriz.

“Bir dahaki sefere dogru séyleyecegine inantyorum.

Ve seni her halinle seviyorum, “diyin.

e Okulda 6gretmeni dogru soylediginde (ge¢ kalma,
6dev yapmama vb.)birey dogru soyledigi icin cezayla
karsilik vermesi yalanin bir baska nedenidir.
Bu gibi durumlarda bir daha tekrarlamamasi ve
dogruyu soyledigi icin de cok sevindigini, sdyleyebilir.
Boylece cocuk yalanla degil dogru ile kurtuldugunu
fark edip, yalanin tek ¢are olmadigini 6grenir.
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LAYyl &5



AILELERE
PRATiIK ONERILER

e Cocugunuza yakinliginiz ders basarisina bagli
olmasin.

* Onu basarnsiziginda da sevdiginizi sozel ve
davranissal olarak ifade edin.

Yseni her halinle seviyoruz derslerinde de zamanla ve
biraz daha calistiginda basarili olacagina inaniyoruz.”
e Her cocuk her alanda basarili olamayabilir.

* Cocugunuzu baskalariyla karsilastirmayin.

» Ders ¢alismada problem varsa, ders saatini kendisi
belirlesin, eder uymazsa ders saatini belirlemistin
diyebilirsiniz.

e Siz TV izlerken onlardan ders ¢alismasini istemeniz
tutarli olmaz, sizde TV yi kapatip kitap vs. okuyarak
ornek olmalisiniz.

o Ders calismiyorsa 0dul vereceginizi soyleyip
calistiginda 6dUlUnd verirsiniz.

* Bir 6dul kaybettiginde onu tekrar kazanma firsati
taniyin(yani istedigimi yaparsan kazanabilirsin)

o Istediginiz bir seyi yapmadiginda alternatif
davranis se¢enekleri sunun(ya simdi, ya da biraz sonra
calis, ye vb.)

e Onlara sen yapamiyorsun sen anlamazsin gibi
sozler soylemeyin.

e Olumsuz davraniglari Uzerinde degil olumlu
istenilen davraniglarini gorip pekistirin.(yanagini 6pun,
sagini oksayin vs.)

o Odevleri icin yardim istediginde ‘elbette beraber
¢ozebiliriz deyin’

e Yardimlariniz ancak model olma yol gosterme
duzeyinde olmali, yoksa onun yerine onun islerini
yapmak yardim degildir.(is,ders,vs.)

* Ruhsal saghgi ders basarisindan daha 6nemlidir.

* Hatasiileilgisiz seylerle cezalandirmayin.

o ilgi alaninda olan ve basarabildigi seylerde
odillendirmeyin, ¢cink{ zaten basarabiliyor.

e Davranissal problemlerle ilgili empati
kurdurun.(mesela, yemegi doken bir cocuk igin, siz gocuk
olun o anne olsun ve onun size yaptiklarindan fazlasini
yaparak oyun sonunda nasil sence bu ¢ocugun yaptiklari
sence dogru mu? Nasil olmali gibi sorular sorun.)
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e Asirt koruyucu olmayin (onlarin yerine her seyi

yapmayin) bu, cocuklarinizin sizin yoklugunuzda

basarisizliga ve kendilerine givensizlige itiyor.

e Cocuklarinizin  evinizde yaptigi bazi (sark

mirildanma, kuralsiz oyun, bir seyi atma, evi dagitma,

istedigi filmi agma, yemek se¢me vb.) davranislari her

yerde yapamayacagini bunlar herkesin

kabullenemeyecegini,  herkesin  olumlu  tepki

veremeyebilecegini ara sira hatirlatmali ve bu tir

egilimi olan ¢ocuklarin ilerde istenmeyen, sevilmeyen,

rahatsiz olunan bireyler olmasini engelleyebilirsiniz.
OGRETMENLERE ONERILER

e Cocuklarinizin cabalarini gérin ve olumsuzluklar

Uzerinde durmayin.

e Performanslarini géz 6ninde bulundurarak 6dev

verin ve sorular sorun.

e Her birey farkl bir performansa sahiptir, bu

nedenle ayni  sirede ayni  basarlyr  tim

ogrencilerinizde beklemeyin.

* Mutlaka her cocuga soru sorma kendini ifade etme

firsati verin ve gerekirse yonlendirin.

* Cocuklarinizi disinmeye yonlendirin.

e Her dgrenci on sirada oturabilsin

e Gorevlerde degisken olsun (sinif bagkani, egitsel

kollar vb.) ki her 6grenci kendisini degerli ve bir isi

basarabilir ve de 6gretmenlerinin kendilerine hep ayni

mesafede oldugunu hissetsin.

* En basarisiz 6grencinize dahi gérev verip olumlu

yonlerini bulun.

e Demokratik olun, sinif kuralar vb. seyleri onlara

sorarak ve oy cokluguna gore belirleyin.

e Sinif icinde bir problem varsa, problemin

¢6zUmUnU onlara sorun

e Her soylediklerini tahtaya yazarak disincelerine

onem verdiginizi gosterin.

¢ O sinifa has beceri gelistirin

e Meslekler hakkinda konusturun(ne ise yarar, sen

ne yapabilirsin.)

o lIsleyeceginiz dersin amaclarini  anlattirnn  ve

seviyelerine uygun olarak agiklayin

* Nezaket kurallarina uyarak konusup hitap edin ki

ogrencileriniz, sizleri 6rnek olacaklardir.

o Ailelerle mutlaka en az yilda bir kez on dakikada

olsa evde ziyaret edin. Boylece hem iletisiminiz iyi

hem de amaglarinizi gergeklestirmede daha etkili

olabilirsiniz.

» Engelli 6grencilerle calisiyorsaniz, sinif icini onlara

gore uyarlayin(gérme eng. de materyal ayni yerde,

yeri sabit, isitme eng. de 6n sira vb.)

* Engelli 6grencinizin engelini diger 6grencilerinizin

anlamasi icin oyunlar dizenleyiniz.(gérme engelli

6grenci igin; diger cocuklarinizin gozlerini baglayarak

(4]
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bir yere gitmesini isteyerek engelli arkadaslarini daha
iyi anlamalarini saglayabilirsiniz.

e Okula yeni baslayan ogrencileriniz igin resimler
veya nesnelerle somutlastirmalar yapabilirsiniz.

o Ogrenme gU¢luglu yasayan 6grencilerinizde
Uniteleri daha kicik basamaklara ayirin ve acele
etmeyin.

e Unutmayin ki her yeni 6grenmede hatalar yapmak
cok dogaldir, bu ellerinde olmadan, istemede
yaptiklari bir davranistir...

Ogrencilerinizin dikkatlerini toplamaya yonelik;
Bilerek yanlis yapin

Olamayacagint ileri sGrin

Ses tonunuzu ani yukseltip disurin

Aniden susun

Dersi dinleyeni bir derslik sinif bagkani yapin vb.

Bir kisa 0ykU veya fikra anlatin
ORTA COCUKLUKTA KRITiK YASLAR:

o o O
DR

o
e

o
e

°,
o

°,
o

Yasamda uygun ve uygun olmayan durumlarin surekli
ve geri donilmez sonucglar vyaratabildigi belirli
zamanlar vardir.

Bazi davranislarin ortaya ¢ikmasinda organizmanin
karsilastigi belirli zaman dilimleri igindeki uyaricilarin
niteligi ve miktar gelisimi desteklemekte ya da
engelleyebilmektedir.

Bazi 6grenmeler icin kisinin her yonden en uygun
buldugu ya da bulunamadigi bir hazir bulunusluk
dizeyi vardir. Bunlara kritik donem ya da zamanlar
denir.

Orta ¢ocukluk doneminde 6 ve 10 yaslarin kritik
dénemler oldugunu belirtmistir.

6 YAS:

2.5 yasindayken gorilen olumsuz evrelerin belirtileri
tekrar gorulur.

Cocuk dengesiz, kurallara karsi olan, isyankar tutum
ve davraniglar gosterir.

Tembel ve karasizdir.

Gesell ¢ocugun eylemlerinde c¢ift motivasyondan
olusmus “iki kutupluluk” tan s6z eder.

Ornegin ¢ocuk bir an annesini cok severken hemen
sonra ondan nefret edebilir.

6 yas cocugunun disleri dokilir, burun ve bogaz
hastaliklari sik gorilor.

Daha ¢ok arkadaslariyla iligki kurdugu icin aile iligkileri
zayiflar.

Bireysel oyunun yerini grup oyunu alir ve sosyal biling
artar.

10 YAS:

Dizenli, huzurly, elde edilen bilgilerin ¢6zimlendigi
bir evredir.

Bu yas gelisimin dengelendigi altin cagdir. 9 yasindaki
cocuk biyuk bir gerginlik icindeyken 10 yas ¢ocugu
uyum ve hosgori igindedir.
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Bedence, ruhsal ve olgunluk olarak g yasa gore daha
gelismistir.

Saglik Durumu ve Bedensel Gelisimi: Daha 6nceden
¢ok hasta olan cocugun saglik durumu dizelir.

Kizlar erkeklerle ayni boydadirlar ama daha hizh
biyurler, vicut hatlan yuvarlaklasir kalca ve g6gis
bolgelerinde yag birikimleri olusur.

Erkeklerin vicutlari daha giglu bir gorinim kazanir.
Cene ve boyun hatlarinin yuvarlaklastigr gorilor.

10 yas cocugu isteyerek ve devamli yer.

Belirli saatte yatmaya isteksizdirler.

Duygusal yasam agisindan; hosgori ve uyum
icerisindedirler.
Acik s6zIU, tarafsiz ve kolay anlasilirlar.

Sorunlar  Uzerinde fazla durmazlar, kendileri
haklarinda endiseleri yoktur, hayati oldugu gibi kabul
ederler. Ofkenin en az oldugu devredir.

GELiSIM GOREVLERI

Orta cocuklukta bilissel gorevlere paralel toplumsal
gelisim gorevleri vardir.

En onemli toplumsal gorevlerden UgU, kisisel
bagimsizhk kazanma, yasitlarla geginmeyi 6grenme
ve bir cinsiyet rol0 6grenmedir.

Kisisel bagimsizlik kazanma

Okul yillarinin basinda ¢ocuklar ana-babalarindan
duygusal bagimsizhklarini degil, fiziksel
bagimsizhklarini kazanirlar.

Bagimsizlik kazanma orta ¢ocuklugun bitiminde bile
tamamlanmayan yavas bir surectir.

Bu gorev ergenlik boyunca ve hatta bir sire
yetiskinlikte de surer.

Fakat bircok ilerleme kaydedilir, ikinci gorev olan
yasitlarla gecinmeyi 6grenmede basarih  olmak
bagimsizhk kazanmakla yakindan iliskilidir ve yasit
grubu bunun basarilmasinda destek ve olanaklar
saglar.

Ana-babalarla ve o6gretmenlerle karsilikli anlayisa
dayali iliskilerin kurulmasi elemek olan Gginci gorev
de cocuklarin bagimsizliklarini kazanmalarina yardim
eder.

Yasitlarla gecinmeyi 6grenme

Okul bu gorevin basarilmasinda oncelikli ortamdir.
Toplumsallasmadaki bu adim ¢ocugun ileriki yillarda
diger insanlarla kuracadi iliskileri bUyUk ol¢ude etkiler.
Ogretmenin rol ¢ok 6nemlidir.

GCocugun “Toplumsal Kisilik” kazanmasini saglar.
Uygun bir kadin ya da erkek toplumsal rolu
ogrenme

Bu gorev ailede bebeklik sirasinda gelismeye baslar

ve orta ¢ocuklukta, ¢cocuk ana-babadan biriyle ya da
digeriyle 6zdeslesirken pekisir.

Orta c¢ocuklukta cinsiyet rolU beklentileri yasit
gruplarina Uye olmakla giglenir.
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