AILE ICI ILETISIM

Aile toplumun en kiiclik ve en temel birimidir.
Iletisim ise insan iligkilerini diizenleyen cok énemli bir
sirectir.  Iletisim toplumsal bir varlk olan
insanoglunun yasantisinin kaginilmaz bir boyutunu
olusturur.

Bireyin gelisiminde ve egitiminde dnemli bir
yeri olan aile, iletisim bakimdan da ¢ok 6nemlidir.
Cocuklarin iyi bir gelisme gosterebilmeleri anne-baba
ile gocuklar arasinda etkili bir iletisimin kurulmasina
bagldir.

Aile bireylerinin

v’ Birbirine karsi sorumlu,
Isbirligine yatkin,
Kendi kendini disipline edebilen,
Yapicl ve yaraticl bireyler olabilmeleri, ancak
kurulabilecek saglikl iletisim ortamina
baglidir.

Ailede iletisim eksikligi, yetisecek olan bireylerin
gelecek yasantisini da son derece olumsuz ydnde
etkiler. Ailede iletisimi kesen, yok eden birgok
nedenler vardir.
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PEKI AMA ETKILI BiR ILETISIM NEDEN
GEREKLI?

v/ Etkili bir iletisim, aile Uyelerinin karsilikl
olarak bir birlerini  dusincelerini  ve
duygularini anlamalarini saglar.

v Isbirligi, yardmlasma ve  paylasma
davraniglarina yol acar. Cocuklarin gelismesi
igin uygun bir ortam olusmasina neden olur.

v lyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortaminda
cocuklar daha bagimsiz bir kisilik gelistirirler.

v' Dislinme, dislince ve duygularini aciklama
0zgurliga ve aliskanhidi kazanirlar.

!!! Etkili bir iletisimin olusturulamadid, iletisim
engellerin yer aldi§i bir ortamda cocuklarin gelisimi
engellenir. Cocuklar 6zglirce dislinemeyen, dislince
ve duygularini agikca dile getiremeyen bagimli bir
birey olurlar. Ileride gesitli problemlerle karsilagirlar.
Bu nedenle; aile bireyleri arasinda, ozellikle anne-
baba ile c¢ocukiar arasinda etkili bir iletisimin
kurulmasi ¢ok énemlidir.

ILETISIMI ENGELLEYEN FAKTORLER

1. Ogiit Vermek, Coéziim Getirmek,
Yonlendirmek:

Gerek gocugumuzla, gerekse arkadaslarimizia
konusurken iletisimi kesen bazi mesajlar vardir;
"Sdyle yap, boyle yapma..."

"Bu sekilde hareket etmemelisin..."
"Buna Uzlilecedine, oturup dersini calissan daha iyi
olur..."

2. Yargilamak, Elestirmek, Ad Takmak:
"Sen zaten hep kolaya kacarsin..."

"Bebek gibi davraniyorsun..."
"Geri zekali ne olacak..."
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3. Soru Sormak, Arastirmak, Incelemek:
"Neden?...Sen ona ne yaptin?...0 sana ne dedi?..."

4. Teshis, Tani Koymak, Tahlil Etmek:
"Asinda sen Oyle demek istemiyorsun..."
"Ben senin aslinda neden dyle yaptigini biliyorum..."
"Aslinda senin derdin baska..."

5. Teselli Etmek, Konuyu Degistirmek:
"Aldirma, bogver..."
"Bagka seyden konusalim..."
"Olur bodyle seyler, geger..."

ILETISIMI OLUMLU ETKILEYEN
FAKTORLER

v' Karginizdaki ile empati kurmak: yani
kendimizi karsimizdaki insanin yerine koyarak
onun duygularint ve disincelerini dogru
olarak anlamak.

Kargimizdakini dikkatli dinlemek.

Farkli diistince ve fikirlere saygili olmak.
Kendimizi dogru olarak ifade etmek.

GOz temas! kurmak.

Gliler ylzlG olmak.

Etkili reddetmek, “hayir” diyebilmek.

“Sen Dili” yerine “Ben Dili” kullanmak.
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Cocuklar, Anne- Babalarindan
ilgi, Sevgi, Destek, Anlayis
Gormek isterler.
Cocugunuza Ne Verirseniz;
O’nu Alirsiniz!

“Herkes, Ektigini Biger!”



AILE BiREYLERI...
- BIRBIRLERINi SEVMELI,
- BIRBIRLERINE,

“DEGERLI OLDUKLARINI”
HiSSETTIRMELIDIRLER.
- BIRBIRLERINE YAKINLIK
GOSTERMELI,
- DAYANISMA iCINDE
OLMALIDIRLAR.

- BIRBIRLERINE GULUMSEMELI,
- BIRBIRLERINi TAKDIR
ETMELIDIRLER.

SUREKLI TARTISAN, KAVGA EDEN
ANNE BABALARIN GOCUKLART,
ANA- BABALARINA DUYDUKLARE

GUVENT VE SAYGLYL ZAMANLA
YiTiRIRLER,

COCUGUMUZA NASIL
DAVRANMAMIZ GEREKIR?

*ilgilerini gdz dniinde tutarak onun yeteneklerini
gelistirecek ortami ¢ocuk igin hazirlamalyiz.
*Duygularimizi net ve agik olarak ifade etmeliyiz.
*Aile icinde gliven ve seffaflik icinde olmaliyiz.
*Problemlerle nasil bas edecegimizi birlikte
arastirmalyiz.

*Yol gostermeli, ama alacagl kararlarda serbest
birakmaliyiz.

*Aile icinde siddet ve duygusal yaptirim yerine
ikna etme dulstincesi hakimiyetini saglamalyiz.
*Sozlerle degil davranislarla 6rnek olmaliyiz.
(Unutmayin, en iyi model anne babadir.)
*Cocuklari gercekten dinleyip bunu onlara
gostermek gereklidir. Onunla konusurken baska
islerle mesgul olmamakta fayda vardir.
*Cocuklarla “sen dili” ile degil, “ben dili” ile
konusmaliyiz. Ornegin;  sen  tembelsin,
calismiyorsun, sorumsuzsun (sen dili) yerine;
calismadigin zaman ben Gzlliyorum, ¢linki hak
etmedigin halde koétli not almis oluyorsun vb.
tarzinda “ben dili” kullanarak konugmaliyiz.
*Olumlu yonleri ve basarilari 6n plana ¢ikarmaliyiz.
*Kardesleri ve arkadaslariyla kiyaslamadan, kendi
basari ve becerileri dahilinde degerlendirmeliyiz.
Aldig1 sonuclari degil, calismasini ve gayretini
odillendirilmeliyiz.

*Yasina ve becerilerine uygun sorumluluk
vermeliyiz.

*Kosulsuz sevgi; basarili olursan seni severim,
istedigim gibi olursan seni severim vb. ifadelerden
kacinilmali. Cocuklari kosulsuz seversek, onlara da
hem kendilerini hem de insanlari kosulsuz sevmeyi
Ogretebiliriz.
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